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21 OPTIK CERCEVE VE LENS SECIiMI

UNITENIN AMACLARI
Bu iiniteyi ¢aligtiktan sonra pupilla mesafesini 6lgmeyi, regeteye gore cam yiize, cilt ve sa¢ rengine,
gore gerceve secmeyi 6greneceksiniz.

ICINDEKILER:

¢ Yiize ait pupilla 6l¢iileri

e Miisterinin karsilanmasi ve ¢ergeve se¢imi
e Cam se¢imi

e Gozliik camlarinin gergeveye tespiti

e Yiiz sekline gore gerceve se¢imi

e Rahatlik

e Estetik

e Renk

o (Gozliik gergevesi deformasyonlari

UNITENIN CALISILMASINA ILISKiN OZEL UYARILAR

Bu {initeyi ¢alismaya baglamadan 6nce;
o Bu kurs notlarinda 12,23’cii iiniteleri gdzden gegiriniz.

Bu iinite Eczaci Fenni Gozliikcii Taylan KUCUKER tarafindan yazilmistir.




21.1 YUZE AIT PUPILLA OLCULERI

Pd (pupillary distance),
PE (pupille ecartemente) sembolleri sag ve sol goz pupillalar1 aras1t mesafeyi gostermek igin

kullanilir.

Uzaga bakista Lenslerin optik merkezlerinden, bakisin saglanmasi gerekir. Bu sebeple de iki
g6ziin gorme cksenleri arasindaki agikligi bilmek gerekir. Bu araliga pupillalar arasi mesafe

inter pupiller agiklik Pd pupillary distance denir. Pd PE sembolleri ile regetelerde gosterilir.

Pupilla olgiimii alinirken; olgiliyli alan optisyenle gozliikk kullanicisi goz goéze ayni hizada
olmalidir. Aksi halde yanlis Ol¢ti alinir. Aralarinda 40cm mesafe olup da goz seviyeleri
arasinda Scm fark bulunursa, 6lglimde 2.5mm’lik bir fark ortaya ¢ikar. Kullanici uzun boylu
ise biraz asag1, kisa boylu ise biraz yukari bakar. Olgiiyii alirken bu dogal bakis sekline dikkat

edilmelidir.

Sag ve sol goz Pd mesafeleri esit olmayabilir. Ozellikle progresivve gozlikk camlarmin

tespitinde Ol¢iiniin (monoculer) her g6z igin ayr1 alinmasi gereklidir.

Pd R : Sag g6z pupilla mesafesi
Pd L : Sol g6z pupilla mesafesi
Seklinde kay1t edilmelidir.

Pupillalar aras1 mesafe ii¢ sekilde ol¢iilebilir.
1) Kornea Yansimali Pupillametre
2 )Oftalmik gozliik cetveli

3))Karsilikli oturarak el lambasi ile yansima elde edilerek, gazli kalemle

Cergeve sablonu iizerinde isaretlemek suretiyle kullanici tek gozli ise pupilla merkezinden
burun kdkiine olan mesafe sasi ise 6l¢iim mutlaka her goz i¢in ayr1 (monoculer) yapilmalidir.
Bir goz kapatilarak 6l¢ii alinmali, daha sonra ayni islem diger g6z i¢in tekrarlanmalidir. Goz
kapatildiginda sas1 g6z normal yerine gelecektir. Gozliik lensleri gergeveye monte edilirken
kullanicinin optik merkezden bakmasi temin edilmelidir. Yatay ve dikey merkezleme

yapilmazsa kullanici optik merkezin uzagindan baktiginda, 9oz gelen 1s1n dogrultusunda



gorlintii algilamas1 yapacag i¢in prizmatik etki meydana gelir. Baktig:r cismi farkli yonde
prizmanin tepesine dogru kaymis olarak algillar. Bu da goziin yorulmasina, gozligi

kullanamama, bas agris1 ve benzeri sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Bu nedenle, istenmeyen prizmatik etkiden gozleri korumak igin gozliikk camlar1 yatay ve dikey
yonde desantre edilerek kullanicinin optik merkezden bakmasinin temin edilmesi gerekir.
Desantrasyon; camin optik merkezinin geometrik merkezden, c¢ergeve boyutlarina ve
kullanicinin Pd mesafesine gore uzaklastirma islemidir. Desantrasyon gozii istenmeyen
prizmatik etkiden korumak ya da istenen prizmatik etki yaratmak i¢in yapilir .Kullanict optik
merkezden bakacak sekilde lensleri goziin Oniine tespit edilmisse baktigi objenin imajini

gercek yerinde algilar.

Monokiiler 6l¢iimde tek goz kapatilmali, gozliik kullanicisin sag goziiniin pupilla mesafesini
oOlgiiyorsa, kendi sag goziimiizii kapatarak sol goziimiizle bakar pozisyonda 6l¢tim alinir. Sol

g0zl Olclim yapiliyorsa, kendi sol géziimiizii kapatarak 6l¢iim yapmalidir.

Sekil: 21-1 Pupilla mesafesi

Montaj yiiksekliginin 6lgiimi; R-hg
L-hg
RL-hg

21.2 MUSTERININ KARSILANMASI VE CERCEVE SECIMI

Optik magazasina gelen kisiler genellikle géz hekiminden, kisa bir slire 6nce gozliik recetesi
alarak, regeteleri karsiligi optik gorme saglik gerecini edinmek isteyen kisilerdir. Bunun di-
sinda eskiyen gozligiinii yenilemek amaciyla veya yedek gozlik yaptirmak amaciyla da
gelenler olabilecegi gibi, sadece var olan cergevesine cam, ya da camlarina uygun cerceve
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almak isteyenler de miisteri olabilir. Fakat biitiin bu durumlarda saglikli bir islem yapabilmek
icin mutlaka bir gozliik recetesi gerekmektedir. Regete yerine bazen miisterinin memnun
oldugunu bildirdigi gozligiinden, fokometre yardimi ile diyoptriler okunarak da aym
diyoptrilerde bir gozlik yapmak miimkiindiir. Siparis alinirken, regete de olsa, Diyoptriler
fokometre ile Olgiilse de, mutlaka iki goz bebegi arasindaki mesafe (Pd) bir pupillametre ile
Olgiilmelidir. Hekim recetesinde Pd mesafesini belirtmis olsa bile, emin olma amaciyla tekrar

Olciilmesinde fayda vardir.

Regete iyice gozden gecirildikten sonra, bir kural disilik veya eksiklik goriiliirse, bundan
miisteriyi haberdar edip, hekimini aramak ve bu durumu hekime iletmek gerekir. Ancak bu

diyalogdan sonra gozliik se¢imine gegilebilir.

Miisterinin ezbere verecegi diyoptri bilgilerine itibar etmemek ve mutlaka bir recetenin, eger
yoksa eski gozliiglinden bu bilgilerin dogrulamasi halinde, kesin siparis almak gegerli olan
yontemdir. Ciinkii yasanan tecriibeler, bu bilgilerin ¢cogunlukla yanlis oldugunu gdstermistir.
En ¢ok goriilen yanhsliklar (+ )ve (—) isaretlerinin yanlis hatirlanmasi ve hatali rakamlar
verilmesidir. Regetesini alali bir yi1l ya da daha fazla olmussa; kendisine, yeniden bir
kontrolden ge¢cmesi Onerilmelidir. Bu tavsiye, miisterinin yeni bir gozliik yaptirmadan once,
ortaya ¢ikabilecek riskleri azaltmak bakimindan iyi bir 6nlemdir. Bu yolla hem goziiniin en
son durumunu dgrenmis olur, hem de daha uzun siire kullanabilecegi bir gozliigiin diyoptrileri
tespit edilmis olur. Aksi halde yetersiz bir diyoptri, gozliik kullanicisinin optik miiessesinden

memnuniyetini engeller.

Ametropa siirekli gittigi bir g6z hekimi olup olmadig1 sorulur, yoksa tavsiye edilecek

doktorlarin isim ve telefon numaralan verilerek isi kolaylastirilmis olur.

Gozlik kullanicisinin diyoptrisini optisyenin ya da gozliikgiiniin tespit etmeye kalkmasi hem
yanlig, hem de 5193 sayili optisyenlik hakkindaki kanununa gore yasaktir. Miisteri bu konuda
israrli bile olsa, bunun kendi goz ve gorme sagligi agisindan dogru olmayacagini sdyleyerek,
gerekli uyar1 ve tavsiyenin yapilmasi sarttir. Hatta miisterinin bilinen diyoptrisini azaltmak
veya yiikseltmek bile yanlisliklara neden olur. Ancak bir doktor muayenesi ile bu tiir

degisiklikler belirlenebilir.



Miisterinin daha once kullandig1 gozliiklerden sikayetleri dikkatle dinlenir ve bdylece yeni
yapilacak gozliikkte ayn1 sikayetlerin tekrarlanmasi 6nlenir. Bu sikayetler; onceki gozliigiin sik
sik burundan kaydigi, burunda kizarikliga neden oldugu, kulak arkasini acittigi, agirliginin
fazla oldugu, sakaklar1 ¢ok siktigi, yanaklara baski yaptigi, cercevenin cabuk deforme oldugu,
gereginden agir oldugu, gereginden ufak veya biiyiik oldugu, numara, Aks veya pupilla mesa-
fesinin uygun olmadigi, yakismadigi, caminin kalin goériindiigii, ¢ercevenin kaplamasinin cilt

terlemesi ile ¢abuk bozuldugu vs seklinde olabilir.

Bunlara ilave olarak, kisilere 6zgii ayrintilar1 da bu diyalog ig¢inde bulmak miimkiindiir.
Ormegin; baz1 kisiler yillardir alistiklar1 belli bir formdan vazgegmek istemezler. Bazi renkleri
veya modelleri Kkesinlikle sevmediklerini belirtebilirler. Bu ayrintilar kisinin ifadesinden
anlasildiginda bu tiir cergevelerin veya camlarin tavsiyesinden vazgegcilebilir. Ama bu
miisterinin yanlis aliskanliktaki israrint kabul etmek anlaminda degildir. Uzunca siire hatal
gozlik kullanmig bir kisiyi, bu aliskanhigindan vazgecirmek sabirlt olmay1 gerektirir. Bazen
bir kullanicimin farkinda olmadigi yanhisliklarin kendisine sdylenmesi gerekir. Ornegin,
yiiksek derecede miyopisi veya hipermetropisi olup, iki gozbebegi birbirine yakin olan
kisilerin biiyiik gozlik g¢ercevesinde 1srar etmesinin, camin kalinhigina, gozligiin agirligina,
hatta Pdmnin regetede belirtilen Olgliye uygun olmayacagina miisteriyi ikna etmek
gerekmektedir. Bos gozliik ¢ercevesini denerken, mutlaka bu ¢erceveye monte edilecek cam
ile birlikte diigiinerek onerilmeli, ¢erceve segiminde Kiigiikten baglanarak biiylige dogru

gidilmelidir.

Cerceve sec¢imine gegmeden Once ametropun diyoptrisi hakkinda bilgi sahibi olmak
gerektigini agiklamigtik. Ciinkii bu se¢imde birinci derecede 6nemli olan diyoptriye uygun
gozliik gercevesi tavsiye etmektir. Bir gozliikte fonksiyon birinci faktordiir. Eger net ve ku-
sursuz bir goriis saglayamayacaksa, gozliigiin tek basina estetik olmasi veya kaliteli olmasi

yeterli degildir.

Gozliik cergevesi yiiksek konkav bir cam tasiyacak ise ¢ok biiyiik olmamalidir. Cergevenin
g6z Olgiisii ne kadar biiyiikse, camin kalinlig1 o nispette ¢ergeveden tasacak, bu tagsma hem
estetik olmayacak, hem de asir1 agirhiga neden olacaktir. AZirligin artmast gozliigiin
kullanilmasi giiclestirecek, gozliigiin burna ve kulak arkasina baskisi artacaktir. Sik sik bu-
rundan kayma egilimi gosterecektir. Organik cam (CR 39) kullanildiginda kismen agirlik

azaltilabilir, fakat bu sefer de camin asir1 kalinligina engel olunamayacaktir. Kalinligin
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getirdigi sorunlarin basinda estetik olarak camin on yiizden bakildiginda kenarlarindaki
halkalagsmalarin ¢irkinligidir. Bu nedenlerle yiiksek konkav diyoptrili camlarda, yiiksek kirma
indeksli olanlar1 tercih etmek gerekir. Yiiksek konveks camlarda orta kalinlik kullanilan ¢ap

Olciisiine bagl olarak degisir.

Omegin : (+6.00) diyoptride 60mm, 66mm, 70mm c¢aplarindaki camlar degisik orta
kalinligina, dolayisi ile farkli egime sahiptirler. Cap biiylidilkce camin bombesi ve agirligi
artar. Bu tiir yiiksek konveks diyoptriler iginde gegerli tavsiye, ¢ergevenin biiyiik
secilmemesidir. Ciinkii goz Slgiisii biiyiik bir ¢ergeve i¢in kullanilacak biiyiik capli cam, hem
cirkin bir goriintii olusturacak, hem de agirligi artiracaktir. Ayrica gozii biliylitme etkisi de
daha bariz hale gelecektir. Yiiksek astigmat camlar i¢in kolay bi¢im verilebilen plastik veya
metal ¢er¢eveler tercih edilmelidir. Aksin donmesini engellemek i¢inde yuvarlak olmamalidir.
Ozellikle yatay eksen disinda kalan akslarda, yiiksek silindirik camlar, monte asamasinda
cergeveyi oldukca deforme ederler. Bu deformasyon camin montesinden sonra
diizeltilebilecek ozellikte olan cercevelerle kolaylikla giderilebilir. Fakat sert metallerde ve
sert plastiklerde bu islem bazen imkansizdir. +(3.00) veya (- 3.00) diyoptriden kiigiik
camlarda orta ve kenar kalinliklar1 ¢er¢eve se¢ciminde daha genis ¢apli camlar kullanilabilir.
Cerceve segiminde fonksiyonla birlikte estetik, rahatlik ve kalite diisiik diyoptrili lenslerde

daha kolay saglanir. Mineral camlarda UV tutucu 6zellikte secilmelidir.

Odev bir mineral camin UV tutma ozelligini nasil belirleyebilirsiniz?

Cergeve se¢iminde insan ylizliniin anatomik yapisina uyum saglamasi ikinci 6nemli faktordiir.
Dikkat edilecek ozelliklerin basinda g¢ercevenin burna oturmasi gelir. Plastik ¢ercevelerde
burunluk plaketi olmadigi i¢in sonradan bir ayarlama yapilamaz. Bu nedenle se¢im aninda,
cercevenin burun kopriisiiniin i¢ yilizeylerinin tam olarak burna oturmasi gerekir. Boyle boylu
boyuna burna temas eden bir gozliigiin agirligi genis bir alana dagilacagindan burundan kolay
kaymaz ve burunun iist kemer veya yanlarinda kizarikliga neden olmaz. Saga veya sola dogru
egriligi olan burunlarda plastik cergeveden kaginilmalidir. Ciinkii bu burun yapisina plastik
cerceveyl oturtmak miimkiin olmaz. Keza diisey burun yapisina(boksor burnu gibi) sahip
olanlarda veya g¢ergevenin alt kenarlarinin yanaklara degmesi durumunda metal c¢ergeveleri
tercih etmek gerekir. Clinkii plaketlerin ayarlanabilir olmas1 bdyle bir olumsuzluga caredir.
Japonlarin burun yapist konu edilen duruma oOrnektir. Plastik gergevelerin denenmesinden
sonra yeteri kadar rahatlik saglanamayacaksa, metal cerceveler tercih edilmelidir. Plastik

cercevede 1srar etmek cam takildiktan sonra agirlasan gozliiglin rahatsizligini artirir. Cergeve
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seciminde ideal biiyilikliige karar verdikten sonra burundaki rahathigi dikkatle incelemek
gerekir. Burun cergeveyi yanaga degmeyecek kadar uzakta, gozden c¢ok uzak olmayacak
kadar yakinda tutabiliyorsa idealdir. Cergeve buruna ideal sekilde yerlestiginde, iist sinir1 kas
hizasinda olabilirse daha estetik goriiniir. Kagin {istiinde veya altinda kalan gozliik ¢ercevesi
ayni derecede estetik degildir. Cercevenin iist ¢izgisi iki ayr1 hat olusturacagi i¢in goriiniimii
disaridan bakanlar i¢in estetik olmaz. Cergevenin iist ¢izgisinin kas hizasinda olmasi estetik
kayg1 yaninda bir de optik yararlanma yonii vardir. G6z lensin optik merkezine ne kadar yakin
yerden bakarsa, 0 kadar goriis netligi artar, prizmatik etki meydana gelmez. Kas hizasindan
diisiik olan gergevelerde optik merkez goz merkezinin iistiinde kalacagindan, diyoptriden tam
olarak yararlanamaz Multifokal camlarin tespit edilecegi cergeveleri daha dikkatli se¢mek
gerekir. Bu tiir ¢ergevelerde yanaga dogru biraz egimli(pantoskopik a¢1) ve B boyutunun
derinliginin fazla olmas1 yakin goriisiin iyi olmasi i¢in tavsiye edilir. Ayn1 zamanda yakin
okuma segment veya alanin gergeve i¢inde yeterince kalmasi gerekir. Bazi ¢ergeve modelleri
bu yiizden ideal degildir. Ozellikle kisinin iki gdzbebegi arasindaki mesafe kisa oldugundan
(60 mm veya daha az), yakin bakista gozler birbirine daha da yaklasacagindan, okuma
segmentleri iyice burna dogru yanasacaklardir. BoOyle durumlarda armudi veya oval
cergevelerden kaginmak gerekir. Daha ziyade burun kenarlarina teget gecen modeller tercih
edilmelidir. Gilintimiizde progressive lenslerin yeni tasarimlariyla daha kiigliik ¢ercevelere

tespit imkani vardir.

Cergevede uygun biiyiikliige karar vermek igin bazi Kriterler kullanilabilirse de, asil olan
diyoptriye ve Pd'ye uygunlugudur. Eger diyoptri ve Pd bir kisitlama getirmeyecek nitelikte ise
miisterinin yiiz veya sakak genisligi, cercevenin saplarinin disa dogru agilmadan diiz gévdesi
ile 90° civarinda bir ac1 yaparak takilabiliyorsa, ideal ekartman se¢ilmis demektir. Cercevenin
son sinirlar1 sakak ¢ikintisi ile ayn1 hizada goriinmelidir. Kisinin tam burnu hedeflenerek cep-
heden bakildiginda yiiziiniin yan c¢izgileri ¢ercevenin yan ¢izgileri ile ayn1 paralelde ise, bu

biiytikliik ideal kabul edilmelidir.

Cercevenin yana dogru genisligi tespit edildikten sonra, iist cizgisinin kas hizasinda, alt
cizgisinin yanaga degmeyecek kadar yukarida ve burun kivrimini gegmeyecek gibi asagida
distintildiiglinde sinirlart ¢izilmis olur. Fakat biitiin bu 6l¢iilerin yani sira, deneyerek de ideal

gozliik cergevesi bulunabilir.



Cerceve se¢iminde lilkemizde pek iizerinde durulmayan bir 6zellik de saplarin uzunlugudur.
Kulak arkasma tam donmeyen kisa saplar veya gozliikk kilifina sigmayacak kadar g¢ergeveyi
tasan uzun saplar da ideal degildir. Birinciler kulak arkasinda kizariklia neden olur ve
burundan kolay kayarlar. Bunun i¢in bir kriter belirlemek gerekirse kulagin arka ortasinda
nihayetlesen uzunluklar hem kaymay1 onleyecek hem de cercevenin estetigini bozmayacak
kadar uygun uzunluktadir. Sapin kulakla kafa arasindaki birlesme noktasini teget sekilde
biikiilmesi, bu bolgede kizarikligr onler. Kismi basmalar veya sert, koseli sap biikiilmeleri

kullanan kisiye rahatsizlik verir.

Cercevenin plastik veya metal olmasina karar vermek oncelikle miisterinin istegi ile ilgilidir.
Bu konuda kisinin bir karar1 yoksa veya tercihini degistirebilir goriiniiyorsa, o zaman buruna
ideal oturan yanaga degmeyen kas hizasinda, ideal biiyiikliikte, bir ¢er¢eve segilebilir. Metal
cergevelerde kayma sikayeti olan kisilere, silikon kauguk plaketleri olan gerceveler tavsiye
edilir. Metal ¢ergeveler darbeye karst daha dayaniklidir. Bu nedenle sporculara da, ¢cocuklarda
dikkatsiz ve hor kullananlarda tercih edilmesi uygundur. Metalde meydana gelebilecek
deformasyonlar daha kolay diizeltilebilir. Metal g¢erceveler sicaktan fazla etkilenmezler.
Metallerin 1s1 iletkenligi sicak havalarda sorun olmazken, sogukta ciddi bir dezavantaj yara-
tirlar. Cilde degen metal saplar kullanan kisiye soguk etkisini hissettirerek huzursuzluk nedeni
olabilirler. Cok soguk iklimde yasayanlara plastik ger¢eve ya da saplar1 plastik olan metal

cergeve onermek daha gegerli bir yontemdir.

Metal cerceveler plastik malzemeyle kombine veya misinali da olabilir. Plastik malzeme
metalin direkt cilde degmesini 6nlemek icin plastik burunluk, plaket, plastik sap veya plastik
stisler olabilir. Kullanilan plastik nevi Seliiloz Asetat, Seliiloz Propiyonat, Optyl, SPX,

Polykarbon veya sentetik sedef olabildigi gibi PoliVinil Clorir tiiri veya silikon da olabilir.

Metal cercevelerde kaliteyi belirleyen ozelliklerle ilgilide sunlari soyleyebiliriz. Gozlik;
gormeyi temin eden optik bir saglik gerecidir. Gz ve gérme sagligi agisindan son derece
zararli, Uinlii markalarin koti taklidi sahte igporta gozliikleri, ¢ok ucuz olmasi, satin alan ya da
kullanan i¢in sug teskil etmemesi nedeni ile ne yazik ki hala 6énemli miktarda pazarda yer
buluyor. Diinyada oldugu gibi, iilkemizde de bu sahte taklit {iriinlerin satiginin, tamamen
sifirlanmast miimkiin degildir. Ancak egitimle yasal dnlemlerle ve uluslararasi standartlara

uygun iiretim ile azaltilabilir.



Bir gozliigiin kaliteli olabilmesi tasariminin yani sira, insan sagligi agisindan, kullanilan
kimyasallarin alerjik ya da toksik etki yaratmadigindan emin olunmasina, dig etmenlere karsi
dayanikli olmasina baghdir. Kullanilan metallerin, vidalarin, yaylarin, 6l¢imlerin, kaynagin
baglama direncinin istenilen uygunlukta olmasina dikkat edilmelidir.

Metallerin  korozyona karsi korunmasi, dayanikliliginin arttirilmasi, CO2ve 02
gecirgenliginin  azaltilmasi, dekoratif goriinim kazandirilmas1 yiizey sertligi  ve
dayanikliliginin  attirilmas1 amaciyla yapilan kaplamalar gozliik kalitesinde belirleyici
unsurdur. Bu amag i¢in nikel kaplamalar 19. yiizyildan beri metal yiizeyleri korozyondan
korumak ve onlara dekoratif ve miihendislik 6zellikleri kazandirmak amaciyla yapilmaktadir.

Metallerin korozyon etkisi ciltle temasta insan saglhigi agisindan c¢ok biiyiik tehlike
icermektedir. Metalin oksitlenmesiyle agiga ¢ikan pas alerjik biinyelerde problem olmaktadir.
Gozlik ¢ergevelerinde bu tiir etkileri ortadan kaldirmak, metalin insan viicuduna zararlarini
en aza indirmek amaciyla yapilan nikel kaplamalarda kaplama kalinligi ¢ok Onemlidir.
Korozyon direnci ¢ogunlukla kaplamanin kalinligina baglidir. Kaplamanin fonksiyonel
gereksinimleri ¢ok onemlidir. Kaplama kalinligin1 kararlagtirmak i¢in genellikle mikrometre
okumalar1 kullanilir. ASTM standard1 8847 kaplanmig parganin karst kisminin metalografik
tetkikinin temel alindigi, bir levha kalinligi 6lgme metodunu tanimlar. Bu standarda gore
gozlik cercevesi iizerinde birim alana diisen nikel miktarinin; ciltle temasta insan sagligi
acisindan zararsiz olmasi i¢in 0,0/ug/cm?2/sa-0.5/ug/cm/sa araliginda olmasi gerekir (Standart
referanslar ENV 14027, EN 1811)

Bir optik g¢ercevenin kaliteli olmasi demek sadece lizerindeki kaplamanin kalin olmasi ve
dekoratif agidan iyi goriinmesi demek degildir Gozliigiin kaliteli olabilmesi, gerekli olan
biitiin sartlarin yerine getirilmesiyle miimkiindiir. Gozliik ¢ergevelerinin, birebir insan teriyle
temasta olmasindan dolay: her tiirlii oksitleyici, toksin etki yaratan ve alerjik reaksiyonlari
tetikleyici metallerden ve kimyasallardan armmus ya da izole edilmis olmas1 gerekir. imalatgr,
kullanicilarin belirli bir cogunlugunda, saglikli durumda takili iken ciltte temasta veya ayar
yaparken tahrig olma alerjik veya toksik etki yarattig1 bilinen herhangi bir malzemeyi gozliik
cercevesinde kullanilmalidir. (TS EN ISO 12870) (4,2) Ayrica metal gozliik cergevesi
kullanicinin goziindeyken terleme esnasinda, terden etkilenmemeli, asinmaya ugramamali,
oksitlenmemeli ve kaplama tabakasinda dokiilmeler olmamalidir. Bu yiizden nikel miktarinin
0,5/ug / cm? /sa itizerinde olmamasma dikkat edilmelidir. Nikel miktari yiikseldik¢e alerjik
reaksiyonlarda artig goriilebilir. Nikel igermeyen gozliik ¢erceveleri de mevcuttur.

Nikelin oksidini azaltmak, gozliige koruma saglamak ve goriinlim acisindan nikel tabakasi
lizerine Au, Pd, Ru, Rd kaplamalar yapilmaldir. Yiiksek maliyet olustursa da insan sagligi
acisindan mutlaka kullanilmalidir.

Kaplama tabakalarini her tiirlii asinma, terleme, baskilara karsi koruma amaciyla gozliik
tizerine elektroforetik ya da piiskiirtme yontemiyle boyama ya da lak kaplamalidir lakin
gozliik ilizerine yapisma derecesi gozliiglin kullanim 6mriinii ve kalitesini artirir.

Son asamalarda yapilan baski ve ayarlarda kullanilan kimyasal boyalarin hicbir sekilde alerjik
veya etki gdstermemesi gerekmektedir. Bir gozliigiin iiretime girdigi andan ¢iktig1 ana kadar
gecirdigi her tiirlii islemde kullanilan metal ve malzemede sagliga zararli higbir kimyasal
madde kullanilmamahdir. Uretim ¢ikmis bir gozlilk cercevesi her tiirlii dis etmenlere,
asinmaya, basinca, dirence, terlemeye karsi saglam kalmalidir. Ayrica TS EN ISO 12870
standartlarindaki sartlar yerine getirmeli ve uyumlu olmalidir.



Siis olarak kullanilan kiymetli boynuzsu veya agagsi pargalar aksesuar olarak kullanilan altin,
plastik gibi kiymetli madenlerden veya siisler, Yakut, Zirkonyum, Elmas, Pirlanta gibi taslar,
degeri artiran, dolayisiyla fiyat1 da etkileyen unsurlardir.

Cergevenin fonksiyonlarini artirmak veya kolaylastirmak i¢in kullanilan yaylanma, katlanma
gibi ozelliklerde fiyatini artiran niteliklerdir. Son yillarda gozliik ¢ergeveleri fonksiyonlart ile
birlikte bir aksesuar, bir miicevher niteligi de tasimaya baslamis, dolayisi ile tizerindeki ince
iscilikler ve siislemelerle daha kozmetik ve estetik bir goriiniim yaratmaya c¢alisilmaktadir.
Bir¢ok firma modellerinde gozliik ¢ercevesi ile uyumlu kiipeler, kolyeler, broslar yapmaya
baslamistir. Oniimiizdeki yillarda bu kaygilar daha da artacak, devam edecek, belki de

kozmetik 6zelligi, gozligiin fonksiyonunu golgeleyecektir.

Gozliik cergevesi yapiminda saplar metal-govde plastik, saplar plastik-gévde metal, tamami
metal -tamamu plastik, gévde metal aksesuarl plastik, plastik aksesuarli metal, hakiki boynuz,
hakiki kaplumbaga kabugu, hakiki altin-giimiis, kiymetli ahsap gibi secencklerden biri
hammadde olarak tercih edilirken amag¢ gozliikk kullanana sadece model olarak degil
hammadde olarak da alternatifler sunabilmektir. Plastik cercevelerde yeni hammadde
arayislart siirerken, 1sindiginda genlesme, kolay bi¢im verebilme, normal 1sida seklini
muhafaza edebilmesi, dayaniklilik, esneklik, hafiflik, kolay islenebilir, renklendirilebilir

olmast istenilen 6zelliklerin basinda gelmektedir.

Metal cergevelerde Titanyum gibi iistiin 6zellikli elementler denenmekte, boylece daha hafif,
fiziksel ve kimyasal dis etkenlere daha dayanikli, esnek, terden kolay etkilenmeyen, kolay
asinmayan, kolay deforme olmayan alagimlar gelistirilmektedir. Boylece hem saglamlik, hem

de rahatlik birlikte distliniilmektedir.

21.3 CAM SECIMi

Gozlik cami se¢iminde kisinin aligkanliklari, beklentileri, yasi, kullanilan ortam veya iklim,
kiginin giinliikk aktiviteleri, 1518a hassasiyeti, yapilacak gozIliglin cinsi (uzak, yakin,
multifokal), recetesi ve doktorun tavsiyesi listiinde durulmasi gereken o6zelliklerdir. Ayrica
gozliik kullanma aligkanligi edinmis kisilerin kullanmakta oldugu gozliik camindan sikayetleri
de dikkate alinarak, cam se¢imini ideal hale getirmek miimkiindiir. Bunun i¢in sorulacak su

sorularin, sikayetleri agiga ¢ikartmakta yarari olabilir:
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— Kullanilan eski gozliiglin camlarindan sikayetleri, 151k hassasiyeti, kullanma ortama,
kullanma amac1 ve 6nemi, doktor tavsiyeleri géz oniine alinarak; kullanicinin birkag gozliik

kullanmay1 m1 veya birkag 6zelligi bir arada igeren lens mi istedigi sorulur.

— Lens ozelliklerinden en ¢ok rahatsiz olacagi agirlik, kalinlik, kirillganlik, ¢izilme, renk,
temizleme, yansima, bugulanma, segment ¢izgisi gibi 6zelliklerin en dnemli olanlarin tespit

edilerek rahatsizligr minimuma indirerek oneriler sunulur.

Ornekler vermek gerekirse:

Agirhigr ciddi bir sikdyet olarak bildiren kisiye hafif bir gergeve ile birlikte organik yada
polikarbonat cam tavsiye etmek, kisinin bu sorununa ¢6ziim getirmis olur. Eger kisi organik
camlarin ¢izilmesinden sikdyet ediyorsa, kendisine cam yiizeyini sertlestiren ve ¢izilmeleri
azaltan 6zel bir kaplamaya sahip olan organik camlar ,polikarbonat ya da mineral cam tavsiye
edilmelidir. Kendi kullanimindan dolayr sik sik cam kirmaktan sikadyet¢i olan miisteri,

pokikarbonat ve organik camlardan memnun kalacaktir.

Camin kalinligindan sikayet eden misterilere yiiksek indisli n= (1,6 — 1,7 — 1,8-1,9) camlar
tavsiye edilmelidir. Bu tiir camlar yiiksek diyoptrilerin beraberinde getirdikleri ve kalinlik
agirlik gibi sikayeti ortadan kaldiracaktir.

Yansimadan sikdyet eden miisterilerinize entsiegelt (AR yansimasiz) camlar, zor
temizlenmesinden sikdyeti olanlara normal et veya et'siz camlar tavsiye etmek gerekir. (Ideali
camlart kirlendik¢e uygun hidrofil, yumusak, pamuklu ve ipek bezlerle temizlemektir.)

Aslinda bu tiir sikayetler temizlemenin yeterince iyi yapilmadig1 durumlarda ortaya ¢ikar.

Bugulanma sikayeti olanlara bugulanmayi onleyici spreyler veya temizleyicileri de yanlarinda

tagimalar tavsiye edilebilir.

Gorme azhigi olanlara miimkiin oldugunca beyaz veya mutlaka ET ( AR) kaplamali yani
yansimasiz camlar tavsiye edilmelidir. Bu kisilerde renkli cam az 151k ve alaca karanlikta
gormeyi azaltacagindan, kaginmak gerekir. Mineral camlarin transparensi (saydamligi)
organiklere gore daha yiiksektir. Gece araba kullanma aligkanlig1 olanlar veya meslegi icab1

gece ara¢ kullanmak zorunda olanlara, mutlaka yansimasiz mineral cam tavsiye edilmelidir.
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Renk istenirse de, bu % 15'1 gegmeyen sabit bir renk veya % 15'e kadar acilma gosteren

kolormatik bir lens onerilebilir.

21.4 GOZLUK CAMLARININ CERCEVEYE TESPITI

Gozliikeiiliigiin satistan sonraki en 6nemli iglem, se¢ilen gozliik caminin ¢ergeveye, regetesine
uygun ve kusursuz olarak monte edilmesidir. Bu asama gozliik¢iiliigiin en ¢ok zaman alan, en
riskli ve en dikkat gerektiren boliimiidiir. Bu ¢abay1 gosteren teknisyen ya da gozliik¢iiniin
biitlin dikkatini yaptig1 ise vermesi gerekir. Bu esnada gosterilecek en ufak dikkatsizlik camin
ziyan olmasina neden olabilir. Bu gozliik¢ii icin hem maddi kayip, hem de zaman kaybi1
anlamina gelir. Riski azaltmak, ancak asagida belirtilen unsurlar1 goz 6niinde bulundurarak
miimkiin olur:

— Islem yapilacak camin regeteye ve kayitlara uygunlugunu fokometrede kontrol etmek.
Sayet uygun ise,

a) Camui 1518a tutarak, ciziksiz, hatasiz, hava kabarciksiz olmasina,

b) Sayet renkli ise, renklerin uyusmasina, homojenligine,

¢) Sayet kolormatik ise, camlarin esit koyulasmasina,

d) Uzerinde antirefle kaplama varsa, reflelerinin ve kaplamanin esitligine, homojenligine

e) Orta ve kenar kalinliklarinin normal olup olmadigina,

f)Polisaj hatalarinin olup olmadigina,

g) Multifokal camlarda segmentlerin esit yerde ve esit biiyiikliikte olup olmadigmna dikkat
edilmelidir. Ciinkii kesilmis camlarin firmalara iadesi miimkiin olmamaktadir. Bu tiir
kontrollerden gegmis camin uygun capta olup olmadigini, merkezleme cihazinda veya
cergcevenin kalibiyla son bir defa kontrol ettikten sonra, fokometrede merkezleme ve aks
isaretlemesi yapilir. Genellikle isleme daima bir taraftan baslanir, bunu aligkanlik haline
getiren kisi kolay kolay sag-sol cami karigtirmaz. Sag camin bu tiir islemlerde 6nce yapilmasi
onerilen geleneksel bir durumdur. Camin optik kontrolleri yapilirken markiir uglarinin cama
zarar vermemesine dikkat edilmelidir.Fokometrede kontrol ve merkezlenmesi yapilan sag(R)
ve (L) camlar kalipla birlikte merkezleme makinesine konarak vantuzlanir. Vantuzlarin kuru
ve temiz olmalarina dikkat etmek, sayet nem veya cam tozu var ise bunlar1 temizlemeyi adet
haline getirmek gerekir. Her cam ayr1 ayr1 vantuzlanabildigi gibi, iKisi pes pese vantuzlanarak
biri otomatik makinede Kkesilirken, digeri vantuzlanmis hazir bekleyebilir.Ped kullanimi
tamamlandiktan sonra vantuz ve pedi camdan ayirirken kaplamanin zarar gérmemesine 6zen
gosterilmelidir.Bunun i¢in,camin bir bezle tutulmasi ve pedin nazik¢e dondiiriilerek camdan

ayrilmasi gerekir.
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Cam kesme islemi makinede devam ederken bu islemin gozle izlenmesi gerekir. Zira kaba ve
ince kesim sirasinda otomatik dahi olsa yapacagi yanlis bir isleme aninda miidahale edilerek
hem cam korunmus, hem makine bozulmasina ve daha karisik arizalar ¢ikarmasina mani
olunur. Sablonun yerinden ¢ikmasi, camin kanala oturmamasi, vantuzun gevseyerek camdan
kopmas1 suyun akisinda azalma veya kesilmeler gibi olabilecek aksamalar, bunlara 6rnek
verilebilir. Cam sirtindaki kanalin ideal yerde olup olmadigina bu sirada bakilarak uygun faset
konumu, makinedeki ayar mekanizmalar1 ile saglanabilir. Kesme islemi tamamlandiginda,
vantuz ile birlikte alinan cam, g¢ercevede denenerek, camin yeterince kesilip kesilmedigine
bakilir. Kesim yeterli degil ise, cam makineye baglanarak ikinci kez ince kesime girer.
Otomatik makineden ¢ikan camlarin i¢ ve bazen dis kenarlarinin elle, bagka bir makinede
rotuglart yapilarak, keskin kenarlar el kesmeyecek kadar diizeltilir. Pah alma veya diger
tyilestirme islemleri tamamlanan camlar ait oldugu cerceveye, plastik ise 1sitilarak, metal ise
vidalar agilarak, Nilor ise yardimer bir misine ya da rafya vasitasi ile monte edilir.Plastik
cergevelere cam yerlestirilirken ,cergeveyi gevsetmek i¢in agirt 1s1 kullanilmamalidir.¢iinkii
cergeve soguyunca camda gerilme kuvveti olusur.Buda ilerde kaplama catlamalarina neden
olabilir.Metal cerceveler birlestirilirken ,fazla basing uygulamaktan kaginmalidir.Cergeve
kenarlar1 kolaylikla kapanabilmelidir.Faset ¢ercevelerde vida ve somunu birlestirirken makul
derecede baski uygulanmalidir.Vidalar cami tutma fonksiyonunda bir miktar gerilme kuvveti
olusturdugundan ,vidalar silikonlu olarak pul ile beraber monte edilmelidir.Montajda ,ilerde
somunun gevsemesini engellemek i¢in ,sikistirmadan sonra ,somunun oldugu bdlgeye az
miktarda solventsiz yapistirict (6rn loctite 460)dokiilmelidir. Yapistiricin cama damlama
ihtimalini 6nlemek i¢in ¢ergeve dik yapistirici sisesi yatik tutulur.Bazi yapistiricilar organik
ve polikarbonat camlara zarar verir.Nilor ¢ercevelerde ise ,misinanin cami ¢ok stkmamasina

dikkat edilmelidir.

Polikarbonat (tilium) camlar 6zel taslarda susuz olarak kesilmelidir.Kenar parlatma islemi
sadece estetik amacl degil,kaba kesim esnasinda ,camda olusan gerilimi azalmak amaciylada
yapilir.Parlatma ilerde camlarda olusabilecek catlama riskini azaltmak i¢in mutlaka

yapilmalidir.
Camlar1 temizleme ve yikamada amonyak ,aseton ve benzeri kimyasallar igeren temizlik

malzemeleri  kullanilmamalidir.Bu  tip malzemeler camlarin kaplamalarina  zarar

verebilir.Camlarin yikanmasinda ,sabunlu su yada alkol kullanilmas1 6nerilir.
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Delme ve centik agma islemlerinde sogutucu yag kullanimi gerekli degildir.Kesici uglarin
cama ani ve sert temasindan kaginilmalidir Delme ve kesme islemi sirasinda ,asirt miktarda
basing uygulanmamalidir.Bu islem sirasinda matkap sabit devirde olmali1 ve tek yonde hareket
ettirilmelidir.Ozellikle polikarbonat camlar ,miimkiin olan en diisiik devirle ve yavasca
delinmelidir.(maksimum 1500 devir/dk).Polikarbonat camlarda acgilan delik ve ¢entik
kenarlardaki ¢apaklarin alinmasi gerekir.

Cok sik1 montaj,ileriki zamanlarda cam ve kaplama ¢atlaklarinin olugsmasina yol agabilir.

Montesi tamamlanan g6zligiin, bu esnada olusan deformasyonlari, diizgilin bir zemin {izerinde
diizeltilir. Saplarin yiizeye esit basmasi saglanir. Daralan agilar normal hale getirilir.(sap geri
déniis agis1 90° olmalidir) Gozliik bu hali ile fokometrede, merkez ve akslari, pupilla mesafesi
ve diyoptrileri son bir kez kontrol edilerek teslime hazir hale getirilir. Cam {izerindeki izler ve

isaretler, uygun bir bez veya giideri ile Silinerek siparis teslim boliimiine kaldirilir.

Camlarin monte edilmis bir gozliikte, son kontrolde, sirasi ile sunlara bakilir:

Gozle goriiniimiinde

1 — Camin ¢ergeveye tam oturup oturmadigina

2 — Sag ve sol taraflarin simetrik olup olmadigina

3 — Sap egimlerinin esit olup olmadigina

Fotometre ile kontroliinde

1 — Merkezlerinin ayni diizlemde olup olmadigina

2— Diyoptrilerinin uygunluguna

3—Optik Merkez ve akslarinin regetede bildirilen Pd ve aks 6lgiilerinde olup olmadigina
4 — Merkezlerin ideal yerlerinde olup olmadigina

Cercevenin kenarlarindan sag ve soldan esit uzaklikta olmasina bakilir.

Bir 6rnek vermek gerekirse:

Camin merkezi sag camda, ¢er¢evenin alt kenarindan yukar1 dogru 25 mm. burun kenarindan
itibaren 24 mm ise, sol camda ayni 6l¢iilerde olmalidir. Regete sahibinin gdzlerinin uygun ve
simetrik olmas1 halinde her iki camin merkezleri simetrik yapilmali, ancak fark edilir bir
asimetri var ise, dlciimler buna gore degistirilmelidir. Istisna da olsa, bazen iki goziin ayn
hizada olmamasi veya buruna yakinliginin esit olmamasi da, rastlanan durumlardir. Bu tiir

asimetrik anatomi, progressive camlarda dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Bu tiir
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anatomik kusurlar 1 mm gegtiginde, dikkate alinmalidir. Ciinkii yiiksek diyoptrili camlarda ve
progressivelerde 1 mm hata tolerans sinirlarini gegebilir.

Gozliigiin kullanan Kisi iizerinde kontrolii:

1 — Gozligiin buruna oturmast: Gozligiin burun kemeri veya plaketlerinin tam olarak burna
temas etmesi gerekir.

2 — Gozligin yanaga degmemesine dikkat edilir. Degiyor ise, sap acilari(Retroskopik aci
artirtlmal1 ,pantoskopik a¢1 azaltilmali) ve plaketleri ayarlanarak, temas 6nlenir.

3 — Saplarin kulak arkasina tam donmesine dikkat edilir. Sayet kulagin kafa ile birlesme

noktalarina uzak ise, kulak kikirdagina paralel olarak biikdiliir.

Biitiin bu oneri ve uyarilara ragmen, gozliikk¢iiniin sahsi yetenegi ve yaraticilii, ideal bir
se¢imin ve ideal hizmetin gergeklesmesinde birinci faktordiir. Isin estetik yonii, daima hizmeti
satin alan ile hizmeti veren arasindaki karsilikli ikna ile ¢oziilen bir durum oldugu icin, bu
konuda kesin saptamalar yapmak miimkiin degildir. Ancak isabetli se¢ilmis bir gozliikk genel

begeni goriir. Bu da gozliik¢iiniin basarisi olarak kabul edilir.

21.5 YUZ SEKLINE GORE OPTiK CERCEVE SECIiMi

Cerceve ¢izgilerinin inceligi veya kalinligir gozligiin hem fonksiyonlarin1 hem de estetigini
degistirir. Aynm1 bicimde yapilmis ince metal gozliikle, kalin plastik gozlikk ¢ergevesi farkli
goriiniimdedir. Ince metal gozliik yiizde daha az fark edilecek, kaln plastik gerceve daha

belirgin olacaktir.

Gozlik cercevesinin kusur Ortlicii Ozelliginden faydalanmak i¢in bazen kalin plastik
cerceveler de tercih edilebilir. Seliiloz asetat ¢ergeveler, agirligi burnun {izerine ve yanlarina
dagittig1 i¢in daha az hissedilebilir. Metal ¢ercevelerde agirlik iki plaket lizerine yogunlastig
icin agirlik hissi rahathigi azaltir. Kiigiik boyutlu plaketler terleme ile burun iizerine kayar.
Cok soguk giinlerde cer¢evenin metal saplar1 cilde degdiginde sogukluk hissi olusur. Plastik
cercevelerde bu olumsuzluk daha azdir. Son yillarda bu dezavantajlardan dolay:r plaketlerin
boylar1 biiyiiltiildii. Yumusak silikon ve kauguk malzemeler kullanilmaya baslandi. Saplarin
tamami veya en azindan cilt ile temasta olan yerleri plastik malzemelerle kaplandi. Govde
kisminin metalik goriintiisiinii ¢esitli renklerle, lak ve vernikle kaplanarak dogal bir goriintii
kazandirildi. Gliniimiizde metal gergeveler inceligi, estetik goriiniimii ve saglamligi nedeniyle

plastik cergevelerden daha sik kullanilirlar.
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Cilt renklerine gore yapilacak gozliik cergevesi seciminde de asagidaki ipuclarma dikkat
etmek faydali olacaktir: Cergeve se¢iminde sahsin ten ve sag¢ rengi de dnemlidir. Kumral saclh
ise hafif mavi, kizil ve kahve tonlar1 olmali. Kahverengi sac¢hi ise kahve, altin ve giil
tonlarinda; siyah sacli ise koyu renkli ¢erceve se¢ilmelidir. Cergevesiz gozliik yiizii acacak ve
koyu renkli ¢erceveli gozliikten daha sempatik gosterecektir. Agik renkli ciltler hafif renkli
cergeve ile uyum saglar. Cok hafif veya ¢ok agik renkli bir ¢er¢eve acgik renkli kisiler iizerinde
gozliilk yokmus hissi uyandirir. Bu baglamda donuk cilt tonu sicak bir ¢ergeve rengi ile

giizellestirilebilir. Sicak cilt renkleri ise agik renk ¢erceve ile biitiinlestirilebilir.
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Sekil: 21.5 yuvarlak yiizde dogru

gergeve secimi

- ] J. 9
\ ; |

_ AR | 3
A Lo l\ 4
L INT

Bl S

Sekil: 21.6 Yuvarlak yiizde yanlis
gozlik sekli.

21.5.1. Yuvarlak yiiz: Cergevelerin yiizii daha uzun ve ince gostermesi gerekir. Genel

anlamda aranmasi gereken, yiiziin en genis kismina esit veya ¢cok az daha genis gercevelerdir.

Yiiksek sakakli gergeveler daha uzun bir goriiniis etkisi verir. Kas ¢izgili ¢er¢eveler de (kalin

veya belirgin {ist cergeveler) gozii ¢ekik gosterir ve bu etki yliziin daha uzun gériinmesini

saglar.

Cergeve Onerileri: Koseli veya dikdortgen, genisce cerceveler

Sekil: 21.7 Uggen yiiziin
geometrik yapisi.
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dogru gozliik sekli.
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Sekil: 21.9 Uggen yiizde yanhs gozliik sekli.

21.5.2. Uggen yiiz: Goz bolgesi vurgulanarak yiiziin alt kismindaki vurgu azaltilmalidir.
Sakaga dogru sivrilen cergeveler bu dengeyi saglamakta yardimci olabilir. Alt gergevesi
olmayan metal modeller de deneyebilirsiniz. Cerceve dnerileri: Ust hatlar diiz olan gerceveler
21.5.3EImas sekilli yiiz: Bu yliz tipinde genis veya yliksek elmacik kemikleri, dar alin ve
¢ene bulunur. Oval gergeveler yiiziin kenarlarimi yumusatir; yumusak kivrimlari olan kare
cergeveler de aymi etkiyi yaratabilir. Her durumda c¢er¢evenin elmacik kemiklerinin

genisliginden daha genis olmamasina dikkat edilmelidir. Cerceve Onerileri: Oval, kare,

gergevesiz.
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Sekil: 21.10 Oval yiiziin Sekil: 21.11 Oval ylizde
geometrik yapisi dogru gozliik sekli.
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Sekil: 21.12 Oval yiizde yanhs gozliik sekli.

21.5.4. Oval yiiz: Oval yilize hemen her gerceve uyar. Yumusak koseleri olan ve sakaga dogru

yiikselen kare seklinde gerceveler oval yiizlere daha ¢ok yakisir. Cer¢eve Onerileri: Herhangi

bir ¢erceve

Sekil: 21.13 (koseli) yliziin Sekil: 21.14 Kare (koseli) ylizde
geometrik yapisi dogru gozliik sekli

Sekil: 21.15 Kare (koseli) ytlizde

yanlis gozliik sekli.
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21.5.5. Kare yiiz: Bu tip yiizde kuvvetli bir ¢ene ¢izgisi, genis bir alin ve elmacik kemikleri
bulunur. Koéseleri yumusatmak i¢in yumusak, kivrimli gergeveler secilecektir. Klasik oval

cergeveler de bu yiiz tipine yakisir. Cergeve onerileri: Oval, yuvarlak

Uzun yiiz: Yiiziin en genis yerinden daha genis olmayan bir ¢erceveyle yiiziin oldugundan
daha genis ve kisa goriinmesi saglanabilir. Bu tip yilizde yuvarlak ve kare cergeveler ¢ok
basarilidir. Enine hatlar1 kisa, boyuna hatlar1 uzun olan gergeveler de bu yiize goredir.
Cerceve Onerileri: Yuvarlak, kare

Koseli bir yiiz bigimine; koseleri belli olmayan oval, yuvarlak, elipsoid, damla bigimi;
Oval, yuvarlak bir yiize; koseleri daha belirli gozliikler 6nerilir. Ince uzun bir yiize; sakaklar1
biraz tasan, toplu bir yiize sakaklarla ayn1 hizada, kaslarin asag1 dogru inmesine karsit olarak
yukart dogru hafif c¢ekik ya da en azindan diiz gozlikler secilmelidir.
Kemerli burunlarda; kemeri ortecek disiikliikte ve kalinlikta kopriisii olan gozliiklere
yonelmelidir. Gozleri birbirine yakin olanlar i¢in; ince atli burun atkisi olan ince ve dar
cergeveler secilmelidir. Uzun burunlar1 daha kisa gostermek icin burun atkilarinin biraz kalin

ve diisiik secilmesi gerekir.
21.6 RAHATLIK

Gozlik cercevelerinde rahatligi saglamak icin Oncelikle burun kopriisiine, cergcevenin
saplarina ve gdvdesine bakilir. Plastik cercevelerde koprii yanlarinin ve iistiinlin buruna tam
temas1 Metal cercevelerde, plaketlerin tam olarak burun yanlarmma basmasi, saplarin uygun
uzunlukta olup olmadigi, kulaga baskis1 dnemsenir. Cer¢evenin sag ve sol halkalarinin yiiz
estetigini bozmayacak kadar bi¢imli durmasina 6zen gosterilir. Alttan yanaga degmemesine
ve lUstten kasla ayni hizada olmasina dikkat edilir. Cercevenin sakaklardan tasacak kadar

biiytik, sakaklardan igeride kalacak kadar kii¢iik olmamasi tercih edilir.
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" Dogru Cerceve Se¢imi Yanlis Cerceve Se¢imi
Saplarin geri doniis agis1 90
derece

S @
{ i

Insutficient let-back *
of the sides:-

Feas,

YANLIS: : DOGRU:
Bask: kulak kikiedagumn Sap tam kulak kikirdagimn
tistiinde formuna gore ayarl

YANLIS: DOGRU:
Egim ¢ok dik. Egim kulak kikirdagina
paralel.

sapuglarimn ayarlanmasy:

Sekil: 21.17 Gozliik sapinin kulaga uygunlugu

21



Yanlis Cerceve Secimi Yanlis Cerceve Secimi
Koprii plaketi ¢ok genis sadece Koprii plaketi ¢ok dar {ist kismi

iist kism1 burunla temas ediyor. burunla temas etmiyor.
d Contact wlgr the nose )/’/’K
A\ N\
‘) / )
C‘ - e, g
A’ s’

Sekil: 21.18 Gozliik koprii plaketlerinin buruna uygunlugu

21.7 ESTETIK

Gozligln bi¢imi, rengi ve aksesuarlart ile ylizdeki goriiniimii kisinin yasi, kisiligi, meslegi
statiisii, sa¢ ve cilt rengi ile uyumlu olmalidir. Gozliigiin bi¢imi, daima yiizdeki olabilecek
kusurlar1 daha da belirgin hale getirmeyecek nitelikte olmalidir. Sisman gergin bir yiizii daha
sisman, dort kose bir yiizii daha koseli, dar ve ince bir yiizli daha ince, kaslarin kusurlarini

belirginlestirecek sekilde diisiik ve yiiksek duruslu gerceveler secilmemelidir.

Burun kemerini veya burun uzunlugunu belirginlestirecek sekilde kopriisii olan, birbirine
yakin ya da hafif sehla gozlerin kusurlarimi ilk bakista gosteren yapida olmamalarina 6zen

gosterilmelidir.

21.8 RENK

Gozliigiin seklinin yiiz bicimiyle bir zithk teskil etmesini prensip olarak kabul edersek
aym zithk ilkesini cilt rengiyle gozliik rengi arasinda da kurabiliriz. Soluk bir cilt biraz
belirgin sicak renkli bir ¢erceve, canli renkli parlak bir cilt i¢in ise cildin rengini értmeyen
acik bir renk tercih edilmeli, en azindan ¢ok belirgin bir renk olmamasina dikkat edilmelidir.
Koyu renk cildi olanlara daha az belirgin, agik renk cildi olanlara hatlar1 ve rengi belli olan

gozliikler secilebilir

Donuk bir cilt rengi sicak renkli bir gozliikle, sicak renkli bir cilt pastel renkli bir gozliikle
dengelenir. Kisaca, renk se¢iminde de bir tabloda olmasi gereken denge aranir. Bu tablonun
giizel goriinmesi, i¢inde barindirdig1 kontrastlara ve uyumlu gecislere baglidir. Bu uyuma sa¢

rengini de dahil etmekte fayda vardir. Sa¢ rengiyle ¢erceve rengi arasinda zitlik degil, uyum
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aranir. Sicak sag¢ tonlarina sicak renkler, soguk sa¢ tonlarma soguk renkler daha dogal bir

uyum saglar.

Kir sagli birine beyaz metalik gri renkler daha uyumlu, sar1 ve sarinin tonlarinda sag¢ rengi
olanlara sari-altuni metalik renkler ve kahverenginin tonlar1 gozii rahatsiz etmeyen bir uyum

saglar.

Acik ten: Agik giil veya amber rengi gibi acik renk ve hafif ¢ergeveleri tercih edin. Bu renkler
acik tenli kisilerde gilizel durur. Mavi, yesil gibi cerceveler ise acik tenli insanlarin

yanaklarindaki canlilig1 gotiirtir.

Koyu ten: Koyu veya yanik ten ve koyu sa¢li insanlarda glimiis, altin ve seffaf gozlik
cerceveleri harika durur. Bu tip kisilerin fazla agir kagabilecek siyah renklerden uzak

durmalart iyi olur.

21.9 GOZLUK CERCEVESI DEFORMASYONLARI

Ik alimista gozlik cercevelerinde teknisyenin dikkatinden kacan bazi deformasyonlar

olabilecegi gibi, kullanim ve tasima yanligliklart sonucunda da cerceve deformasyona

ugrayabilir. Boyle bir deformasyon tespit edildiginde ideal duruma getirmek gerekir.

Ideal durum;

1. Kopriiniin tam ortasinda dikine bir diizlem bulundugu varsayilarak sag ve sol gévdelere
bakildiginda her iki taraf da simetrik olmalidir.

2. Govdenin goz tarafinda kalan i¢ kismina 180° de bir diizlem konuldugunda (menteselere

dayanacak sekilde) sag ve sol halkalar bu diizleme esit mesafede olmalidir. Bu esitlik ayn1

zamanda camlarin merkezlerinin korneaya esit uzaklikta olmasini saglayacaktir. (Sag ve solda

cok farkli diyoptriler istisnadir).

3. Eger sasilik yoksa gozbebekleri sag ve sol govdede ayni yerde olmalidir. Sayet burunda

egiklik varsa, gozliik cercevesi yiizde tam simetrik durmayacaktir.

4. Gozlik govdesi her iki yandan bakildiginda yanaga dogru egimi (pantaskopik ac1) esit

olmali ve yanaga degmemeli.

5. Saplarin kulaga doénen kismi kafa ile kulagin birlesme egrisini takip edecek bicimde

olmal1.

6. Sapin en ug noktas: hem kulak arkasina hem de kafa derisine fazla baski yapmamali.

7. Gozlik saplar agilarak once diiz sonra ters bir sekilde diizgilin bir zemine konuldugunda

sap uglar1 veya biikiim yerleri zemine degmelidir.
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OZET

Pupillalar aras1 mesafeye inter pupiller aciklik Pd pupillary distance denir.Gozliik kullanicist
tek gozli ise pupilla merkezinden burun kokiine olan mesafe alinmali, kullanici sasi ise
mutlaka bir gbéz kapatilarak Ol¢li alinmali daha sonra ayni islem diger g6z igin
tekrarlanmalidir. Bos gozliik ¢ergevesini denerken, mutlaka bu gerceveye monte edilecek cam
ile birlikte diisiinerek tavsiye etmelidir. Cercevenin iist ¢izgisinin kas hizasinda olmalidir.
Kasin iistiinde ya da altinda olan bir ¢ergeve ¢ift hat teskil edecegi i¢in estetik durmaz. Optik
acidan da fonksiyonel degildir. Alt kismi yanaga degmeyecek kadar yakin olmalidir. Sapin
kulakla kafa arasindaki birlesme noktasini yalayacak sekilde biikiilmesi, bu bolgede
kizarikhigir onler. Metal ¢ercevelerde kayma sikayeti olan kisilere, silikon plaketleri olan
cergeveler tavsiye edilir. Agirhigr ciddi bir sikdyet olarak bildiren kisiye hafif bir cergeve ile
birlikte organik cam tavsiye edilmelidir. Eger kisi organik camlarin ¢izilmesinden sikayet
ediyorsa, kendisine cam yiizeyini sertlestiren ve ¢izilmeleri azaltan 6zel bir kaplamaya sahip
olan polikarbonat, organik camlar ya da mineral cam tavsiye edilmelidir. Camin kalinhigindan
sikayet eden miisterilere yiiksek indeksli(1,6 — 1,7 — 1,8-1,9) camlar 6nerilmelidir.
Yansimadan sikayetgi olanlara antirefle kaplamali camlar 6nerilmelidir. islem yapilacak ca-
min regeteye ve kayitlara uygunlugunu fokometrede kontrol edilmelidir. Sayet uygun ise,
Camu 1518a tutarak, ¢iziksiz, hatasiz, hava kabarciksiz olmasina, cam renkli ise, renklerin
uyusmasina, homojenligine, kolormatik ise, camlarin esit koyulagmasina, tizerinde AR kapla-
ma varsa, reflelerinin esitligine, orta ve kenar kalinliklarinin normal olup olmadigina, polisaj
hatalarinin olup olmadigina, Multifokal camlarda segmentlerin esit yerde ve esit biiylikliikte
olup olmadigina dikkat edilmelidir. Pah alma veya diger iyilestirme islemleri tamamlanan
camlar ait oldugu gerceveye, plastik ise 1sitilarak, metal ise vidalari agilarak, Nilor ise
yardimci bir rafya vasitasi ile monte edilir. Montesi tamamlanan g6zliigiin, bu esnada olusan
deformasyonlari, diizgiin bir zemin lizerinde diizeltilir. Saplarin yiizeye esit basmasi saglanir.
Daralan agilar normal hale getirilir.(Sap geri doniis acist 90° olmalidir) Gézliik bu hali ile
fokometrede, merkez ve akslari, pupila mesafesi ve diyoptrileri son bir kez kontrol edilerek
teslime hazir hale getirilir.Camlarin monte edilmis bir gozliikte, son kontrolde, siras1 ile
sunlara bakilir:Camin ¢ergeveye tam oturup oturmadigina, sag ve sol taraflarin simetrik olup
olmadigina, Sap egimlerinin esit olup olmadigina, Merkezlerinin ayni diizlemde olup
olmadigina, Merkez veya akslarinin regetede bildirilen Pd ve aks dl¢iilerinde olup olmadigina,
Diyoptrilerinin kontrol edilmelidir. Gozligiin burun kemeri veya padlarinin tam olarak burna
temas etmesi gerekir. Gozliglin yanaga degmemesine dikkat edilir. Degiyorsa retroskopik aci

artirilir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

I)Yuvarlak yiize ne tip bir ¢er¢eve onerilmelidir?

a) Herhangi bir kiiciik ¢erceve. b)Yuvarlak ¢erceve c)Oval bir ¢ergceve d) Yuvarlak ama
cercevesiz gozliik e)Kdseli veya dikdortgen

2) Pupilla mesafesi nedir?

a)Cercevenin geometrik merkezleri arasindaki mesafe

b)Lensin odak noktalar1 arasindaki mesafe

¢)Cercgevenin burun kopriisii mesafesi

d)Goz bebekleri arasindaki mesafe

e)Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktasi arasindaki mesafe

3)Desantrasyon nedir?

a)Pupillalar aras1 mesafenin 6l¢lim islemine verilen addir.

b)Lensin ¢ergeveye tespit islemine denir

c) Desantrasyon camin optik merkezinin geometrik merkezden ¢ergeve boyutlarina ve
hastanin Pd mesafesine gore uzaklastirma islemidir

d)Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktas1 arasindaki mesafeye verteks mesafesi
denir. Bu mesafenin azaltilip ya da artirilmasi iglemine denir.

e)Yiziin dikey diizlemi ile ¢ergevenin pozisyonu arasindaki agiy1 artirma ya da azaltma
islemine denir.

4)Lens se¢iminde asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Agirhigi ciddi bir sikayet olarak bildiren kisiye hafif bir ¢cerceve ile birlikte organik cam
tavsiye etmek, kisinin bu sorununa ¢éziim getirmis olur.

b) Camin kalinligindan sikayet eden misterilere yiiksek indisli camlar tavsiye edilmelidir.
c) Gorme azlig1 yansimadan sikayetci olanlara miimkiin oldugunca beyaz veya mutlaka
antirefle kaplamali camlar tavsiye edilmelidir

d) Gece araba kullanma aligkanlig1 olanlar veya meslegi icab1 gece arag¢ kullanmak zorunda
olanlara, mutlaka organik, % 30'u gegmeyen sabit bir renkli veya % 30'e kadar acilma
gosteren kolormatik bir cam onerilmelidir.

e)Mineral lenslerin kirilganligindan sikayetci olanlara organik lens dnerilmelidir.
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5)Cergeve secimine asagidakilerden hangisi yanlistir?

a)Yuvarlak yiize koseli ya da dikdortgen cergeve Onerilir. Cercevenin sakaklar: tasacak kadar
biiyiik, sakaklardan igeride kalacak kadar kiigiik olmamasi tercih edilir.

b)Cergevenin alt kenar1 yanaga degmemelidir. Degiyorsa retroskopik a¢i1 artirilmalidir.
c)Cergevenin iist hatt1 kas hizasinin altinda olmalidir. Bu daha estetik gériinmesine imkan
Verir.

d)Gozligiin patlar1 tam olarak buruna temas etmelidir. Burundan kayma problemlerinde
silikon pat kullanilmalidir.

e) Giiniimiizde metal gergeveler inceligi, estetik goriiniimii ve saglamligi nedeniyle plastik

cercevelerden daha sik kullanilirlar.
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