ULTRAVIYOLE RADYASYONU (UVR)

RECETE GEREKTIRMEYEN (non prescription) GUNES VE MODA AMACLI KULLANILAN GOZLUKLER ve
BUNLARLA iLGILi TURK VE BATI STANDARTLARI TSE EN 1836-2003 (Kisisel G6z Korumasi - Genel Kullanim
Amach Glnes Gozllkleri ve Glinese Karsi Koruyucu Filtreler) (ANSI Z80.3)-1996,EN 1836 1997

Etrafimizda bulunan ve kullandigimiz hemen her nesnede biraz cam vardir. Yani cami kullaniriz, goririiz,
yada cam yardimiyla goririz. Glnes gozlikleri yillarca moda (Stslenme-estetik) rahatlik, gézleri rlizgar, kar,
yagmur ve yabanci objelerden korumak amaci i¢in kullanilmistir. Artik biliyoruz ki dogru secilmis giines
gozlikleri ve genis golgelik kismi olan bir sapka, gozlerimizi UV radyasyonundan koruyacaktir. Glines
gozliiklerinin uluslar arasi bir standarda gore (retilmesi géz ve gorme saghgini korur, goéz ve yizin
yaralanmalara karsi emniyetini (glivenligini)saglar. Kolaylikla tutusmaz, alerji ve tahris yapmaz, kanserojen
ve zehirli bir materyal icermez. Trafikte arag kullanirken, sinyal i1sik renkleri kolaylikla fark edilir.

GOz ve gorme sagligl agisindan son derece zararli, Unli markalarin koti taklidi sahte isporta gozlikleri, cok
ucuz olmasi, satin alan yada kullanan igin suc teskil etmemesi nedeni ile ne yazik ki hala 6nemli miktarda
pazarda yer buluyor. Diinyada oldugu gibi, tlkemizde de bu sahte taklit Grinlerin satisinin, tamamen
sifirlanmasi mimkiin degildir. Ancak egitimle yasal 6nlemlerle ve uluslararasi standartlara uygun dretim ile
azaltilabilir. Maalesef Tirkiye’mizde bizim insanimiz UV radyasyonu konusunda oldukga bilgisiz ve duyarsiz
bir durus sergilemektedir. insanlar tiim hayatlari boyunca maruz kaldiklari UV radyasyonunun yaklasik
olarak % 80 'ini 18 yasina kadar almaktadir. Bu nedenle toplumlarin egitiminin daha ilk yaslardan itibaren
baslamasi, giineslenme ve UV radyasyonundan korunma aliskanhklarinin kazandirilmasi halk saghgi
acisindan ¢ok 6nemlidir.

ULTRAVIYOLE RADYASYONU NEDIR ?
NEDEN ZARARLIDIR ?

UV’DEN NASIL KORUNURUZ ?
KiIMLER RIKS (Tehlike) ALTINDADIR ?

Gunes Dinyamizdan 150 milyon km uzaktadir. Isi, 1stk ve UV radyasyonu yayar. Isi ve isik diinyamizda
yasayan milyonlarca canlinin yasam kaynagidir. Kisa dalga UV isinlari enerji bakimindan daha yuakladar.
Canli dokular icin son derece zararlidir ve zamanindan 6nce yaslanmasina sebep olur. Glines isinlarinin ¢ok
az bir kismini gorebiliriz (400-700nm-Bir nanometre milimetrenin milyonda bir buytkligind ifade eder) UV
radyasyon gilines isinlarinin %5'ini olusturmasina ragmen c¢ok tehlikelidir. Radyasyonu go6zlerimizle
goremeyiz ve hissedemeyiz ancak zararli etkilerini gozlemleyebiliriz.

Giines 1sinimi dalga boylarina gore siralanir ve asagida verilen temel gruplar ile ifade edilir.

a- Gama Isinlari b- X- Isinlari ¢- Ultraviole Isik (Ultraviole radyasyon, 320—400 nm dalga boylari arasinda
UV-A, 290-320 nm arasinda UV-B, 200-290 nm arasinda da UV-C olmak Uzere (¢ bilesenden olusmaktadir.
d- Gériindr (Visible ) Istk (400 nm-700nm) e- Kizil Otesi (Infrared) Isik

UV-A, UV radyasyonun en az zararl seklidir ve dlinyaya bliyik miktarlarda erisir. Cogu UV-A isinlari ozon
tabakasinin igerisinden dogrudan gecer.

UV-B radyasyon, potansiyel olarak c¢ok zararlidir. UV-B radyasyonunun ¢ogu, stratosferde ozon tabakasi
tarafindan yutulur. %2-5 ‘i geger. DV-C radyasyon ¢ok enerjik oldugundan potansiyel olarak zararl olandir.
Stratosferde oksijen ve ozon tarafindan yutulur ve asla diinya yiizeyine erismez. Yiizeyler UV radyasyonu
farkli derecelerde yansitir. Kar, UV radyasyonunu %85'in Ustlinde bir miktarla en yliksek bolimini yansitir
ve UV radyasyon yikseklerde daha da artar.Bu nedenlerle de kayakgilar ve daga tirmananlar daha ¢ok



dikkat etmelidirler. Kuru kum ve beton %12'nin Uzerinde yansitabilir. Su ise sadece %5'ini yansitabilir.
Kumlu sahillerde glines banyosu yapanlar, bir parkta yesil ¢cimenler lzerinde glinese maruz kalanlardan
%10'un Uzerinde daha fazla UV-B alirlar. Dagcilarda tirmanma sirasinda, glinesin sicaklik etkisinin
azalmasina ragmen giines yanigl olma olasiligi daha fazladir. Daga tirmananlar ve kar da kayak yapanlar UV
radyasyona en fazla maruz kalanlardir. Glinesli bir glinde hafif bir rlizgar sizin serinlemenize neden olabilir,
fakat bu sizin cildinize ve goziinlize etki eden UV miktarini degistirmez. Sicakhg UV radyasyonla
karigtirmayiniz.

UV den korunmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi konulari sirladigimizda: Deriye ve goze ulasan
solar radyasyonun miktari; 1sinlarin agisi, mevsim, bulunulan yerin ekvatora olan uzakligi, stratosferin ozon
konsantrasyonu, yikseklik, cevre kirliligi, bulut kitlesi gibi etmenlere bagh olarak degisiklik gosterir. UVA ve
UVB isinlari normal deri izerinde akut ve kronik etkilere sahiptirler Gokyuziinde giines ne kadar yiiksekte
olursa, UV isinlarinin radyasyon seviyesi de o kadar yiksek olur. Buna baglh olarak, UV isinlarinin seviyesi
gln icinde ve yil iginde degisiklik gbstermektedir

UV Radyasyonundan korunmada uyulmasi tavsiye edilen altin kurallar;

Oglen saatlerinde isinlara maruz kalma siireninizi sinirlayin. Giines isinlarinin en siddetli oldugu 6glen
saatlerinde (11.00 ile 15.00 arasinda) UV radyasyonu diger zamanlara gore %70 daha yiksektir. Calisirken,
disarida yapilan sporlara katilirken, ylrlylis yaparken kosarken veya giines altinda herhangi bir sey
yaparken Kaynakgi, medikal teknoloji servisinde, elektrik devre kartlari yapiminda calisiyorsaniz, Glines
lambasi, bronzlasma odasi kullaniyorsaniz, UV radyasyonuna karsi duyarliiginizi artiran ilag kullaniyorsaniz,
Katarak ameliyati olduysaniz mutlaka ihtiyaciniza gore genel amacli yada 6zel amach kullanilan bir glines
gozIugl takilmalidir.

UV ‘den korunmak icin Semsiye, genis golgelik kismi olan sapka kullanilmali; acik renkli giysiler giyilmelidir.
Vicudunuzun gines isinlarina daha ¢ok maruz kalan kisimlarina; kulaklariniza, yiziiniize, boynunuza,
omuzlariniza ve sirtiniza, dirseklerinize ve ayaklarinizin Gst kisimlarina daha fazla 6nem veriniz..Bulutlara
kanmayiniz.Gines isinlari, bulutlardan,sisten ve pustan rahatlikla niifuz eder.Cocukluk ¢aginda radyasyona
duyarlilik yuksektir.Bebekleri ve gengleri koruyun,Cilt koruma faktéri 15 veya daha fazla olan ve viicudun
glinese maruz kalan her yerine uygulanacak olan glines koruyuculari kullanmak gerekir.Glines
koruyucularini her iki saatte bir yeniden uygulamak, her terleme ve ylizme sonrasi yinelemek gereklidir

Ekvatora olan uzakhk: Ekvatora yakin olan (lkeler ekvatordan uzak olan Ulkelere gére daha fazla risk
altindadir. Bunun sebebi, ekvatorda UV isinlari atmosferin icini kat etmek icin daha kisa mesafeye sahiptir
ve ekvatora ulasmadan 6nce atmosfer tarafindan daha az filtrasyona tabi olurlar. Gz dokulari 380-1400nm
arasindaki 1sinimi gz arkasindaki, 1s1ga duyarli retinaya gecirir. Boylece ¢cevremizdeki cisimleri gérebiliriz. Bu
sirada gb6zlimuiz yere ulasan UV isinimina yilksek oranda maruz kalirsa, géziim{iziin retinasi ve dis tabakalar
bundan hizla etkilenir. Sonugta giines'i yanlis gézlemek, tutulma sirasinda kataraktin gelismesine, tutulma
korllkleri yada retina yirtiklarinin ortaya ¢ikmasina yol agar. Retinanin siddetli gérsel 1s18a maruz kalmasi da
1si8a duyarli kanallar ve hiicrelerde tahribata neden olur. Isigin bu bélgelerde kimyasal tepkimeye girmesi
sonucu gegici yada kalici olabilen gérme fonksiyonu kayiplari da belirir. Kisi 6zel dnlemler almaksizin glinese
aralikh yada uzun bir sire bakarsa bu fotokimyasal olay, gorme bdlgesinde ufak kor bir alan meydana
getirebilir. Retina bolgesinin herhangi bir aci hissi vermemesi nedeniyle tehlike daha da blyuktir. En
azindan olaydan sonraki bir ka¢ saat gorme fonksiyonu yerine gelemez. Glines sadece tam tutulma
sirecinde Ay'in Glines diskini bltlndyle kapattig bir kag¢ saniyelik anda ¢iplak gozle izlenebilir. Yine de tam
tutulma anini giplak goézle izlemek tiimiiyle giivenli degildir. Oyle ki, bir tutulmanin parcali safhalarinda
glnesin ylzeyi % 99 ortuldiginde bile (aydinlanma dizeyi yaklasik alaca karanlik kadardir), geriye kalan
glines hilali retina yaniga yol acacak kadar yeterli isik siddetindedir.

Sonug olarak, 1sig1 odaklayan herhangi bir optik diizenek ile (mercek, dirbiin, teleskop vs.) glvenilir bir
koruyucu filtre kullanmaksizin Giines'e bakilmamalidir!



UV RADYASYONUNUN CiLT VE GOz UZERINDEKi AKUT VE KRONIK ETKILERi “Cilt kanseri riski”’

Unutmayalim, derimiz kendini koruyabilen bir kalkan degil, yasayan bir organizmadir. Tim diinyada her yil
2-3 milyon arasinda malin olmayan deri kanserleri ve 130.000’in tizerinde malin kanserlere rastlanmaktadir.
Degisen hayat tarzi ve glines 1sinlarindan daha fazla yararlanma istegi, deri kanserlerindeki artisin belli basli
sebebidir. Ozellikle cocuklukta gériilen sik giinese maruz kalma ve giines yaniklari, melanomalaterin oranin
vicutta ylkselmesine sebep oldugu gorilmektedir. UV isinlarina karsi koruyucu bir filtre gorevi géren ozon
tabakasinin incelmesi, sorunu daha da kotilestirmektedir. UV isinlari nedeni ile meydana gelen diger kronik
deri degisimlerinin icinde, daha cok deri yaslanmasi olarak bilinen deri hiicrelerinde, kan damarlarinda ve
lifli dokularda meydana gelen hasarlar yer almaktadir

UV RADYASYONUNUN GOz UZERINDEKi ETKILERI (KATARAKT OLMA RiSKi)

UV radyasyonunun zararlari kiimalatiftir. Ne kadar ¢ok UV radyasyonuna maruz kalirsaniz, hayatinizin
sonraki evrelerinde katarakt hastasi olma riskiniz artar. Kanitlar hem UV-A’ ya hem de UV-B’ ye maruz
kalindigi taktirde uzun veya kisa sireli géz ve gérme hasarlarina yol acabilecekleri tezini desteklemektedir.
UV isinlarinin goz Uzerindeki siddetli etkilerinin icinde, kornea ve irisin iltihaplanmasi (photo keratitis) ve goz
kapaklarinin icinde cizgiler halinde uzanan ince zar olan konjonktivin iltihaplanmasi (photo conjunctivitis)
yer almaktadir. Goziin UV i1sinlarina maruz kalmasi sonucunda, uzun vadede ortaya ¢ikan etkilerinin icinde
pterygiumun gelisimi (korneaya bitisik olan beyaz veya krem rengindeki seffaf olmayan biyime) ve
konjonktivin 151k gecirmez hiicre kanseri yer alabilir.

Su anda diinyada 16 milyon insan katarakt nedeni ile kér olmaktadir ve WHQO’ niin arastirmalarina gore bu
insanlarin %20 si UV isinlarina maruz kaldiklari icin KATARAK OLMALARI NEDENIYLE kér olmuslardir. UV
Radyasyonu katarakt, ve muhtemel noktasal dejenerasyon riskini arttirmaktadir. Bircok faktor katarakt
riskinin olusmasina katkida bulunur. Atmosferik ozonun % 10 azalmasi halinde katarakt riskinin her yil icin %
5 ( Dinya genelinde 1,6 — 1.75 milyon vaka demek ) artacagl hesaplanmaktadir. ABD'nin taninmis saghk
kuruluslarindan Mayo Clinic'in yaptigi son arastirmalar. Gines g6zligu kullaniminin katarakt riskini yizde 40
azalttigini, Mayo Clinic’ ten yapilan agiklamada, Dr. Cecile Delcourt tarafindan 2 bin 500 kisi Gzerinde
gerceklestirilen arastirmanin, glinese uzun sire maruz kalan kisilerde katarakt riskinin, diger kisilere oranla
ylzde 2,54 kat daha fazla oldugunu belirledigi anlatildi. Arastirmaya gore, glines gozligu kullanimi hastalik
riskini yizde 40 oraninda azaltiyor

RECETE GEREKTIRMEYEN GUNES VE MODA AMAGLI KULLANILAN GOZLUKLER BUNLARLA iLGiLi TURK VE
BATI STANDARTLARI(ANSI Z80.3)-1996,EN 1836-1997,TS EN 1836-2003

Amerika Glines GozIUgu Tedarikgileri (sirketleri) Birligi; tarafindan belirlenen, Glines g6zIUgii camlari ile ilgili
ongorilen 6zellikleri karsilayan, uluslararasi bazi standartlar asagida liste halinde sunulmustur.

Avrupa standardi - EN 1836-1997

Amerika standardi - ANSI 280.3 — 1996

Avustralya standardi - AS 1067,1 — 1990

Kanada standardi - CSA 794.5 — 1995

Turkiye’mizde Glines gozIGgl camlari ile ilgili beklentileri karsilayan bir Avrupa Standardi' olarak EN 1836
standardi esas alinarak TSE tarafindan hazirlanan 'TS EN 1836: Kisisel G6z Korumasi - Genel Kullanim
Amagh Giines Gozliikleri ve Gilinese Karsi Koruyucu Filtreler' standardi, 27.4.2003 tarihinde Tirk Standardi
olarak kabul edilmis ve Sanayi ve Ticaret Bakanhg tarafindan mecburi standart olarak yirirlige

konulmustur. Bu standart, glines gozliikleri ve genel kullanimda gilines isinlarina karsi koruma amagl,
karayollarinda arag sirerken sosyal ve dahili kullanimli regete gerektirmeyen anma glicline sahip gilinese



karsi koruyucu filtreler igin fiziksel 6zellikleri (mekanik, optik)kapsar. Bu standart kapsamina giren mallar
iireten ve satanlarin bu tebligi hiikiimlerine uymalan zorunludur (Sanayii ve Ticaret Bakanligi Mecburi
standart tebligi No: 0SG—2003/71) Yazinin devaminda ANSI Z80.3-1996, EN 1836 —1997 ve TS EN 1836~
2003 Tirk Standardi (Kisisel Goz Korumasi - Genel Kullanim Amagh Giines Gozliikleri ve Giinege Karsi
Koruyucu Filtreler) karsilagtirmali ve 6zet halinde sunuldu.

ANSI (American National Standards institute) (Amerika Ulusal Standartlar Enstitiisii)

Ozel kar amaci giitmeyen bir organizasyondur. Tiiketicinin memnuniyeti, yiiz ve géziin yaralanmalara karsi
korunmasi, glvenligi, g6z ve gorme saghginin korunmasi ve devami en 6nemli degeridir

ANSI Z80.3-1996 Standardina goére giines gozliiklerini UVA ve UVB tutma (Onleme*bloke etme)
kapasitesine bagli olarak, 3 temel gurupta tasnif edilir.

1)Kozmetik -Estetik(moda —siislenme amach) kullanilan gozliikler, UVA nin %60 ‘1 kadarini, UVB nin en az
%70 ini bloke etmelidir (6nlemelidir)

Moda amach kullanilan gozlikler genel ve 6zel amach giines gozligu olarak kullaniimaz

2)Genel kullanim amagh giines gozliikleri UVA nin %60"1 kadarini, UVB nin en az %95 ini bloke
etmelidir.(Onlemelidir)

3)Ozel kullanim amagh giines gozliikleri: UVA nin %60 ‘4 kadarini, UVB nin en az %99 unu bloke
etmelidir.(6nlemelidir)

Avrupa normlari - EN 1836-1997 ve TSE EN 1836-2003 Filtre kategorileri ve ozellikleri
(Kisisel Gz Korumasi - Genel Kullanim Amach Giines Gozllkleri ve Glinese Karsi Koruyucu Filtreler)

Kozmetik, genel ve 6zel amacgh kullanilan glines gozliiklerinde, gorinir 151k gecirme kapasitesi Avrupa
normlari - EN 1836-1997, (TS EN 1836-2003), Amerika standardi - ANSI Z80.3 — 1996, Avustralya standardi -
AS 1067,1 — 1990 standartlarinda farklidir. Bu oranlar asagidaki tabloda karsilastirmali olarak verilmistir 380
ile 780 nanometre arasindaki goérindr 1sigin filtre edilmek suretiyle gegirilme nispeti, Uluslar arasi bazi farkh
standartlarda kullanilan farkli 6lgme metotlari

Giindiiz Yolda arag siirerken kullanim igin sartlar

EN 1836-1997 standartlarina gore karayollarinda arag kullanirken, kullanim i¢in uygun filtreler (0.1.2 veya
3) kategorilerinde olmal

ANSI Z80.3 non presciription (recete gerektirmeyen moda, genel, 6zel kullanim amacgh giines gozlikleri,
Reading glases-hazir takilabilen yakin okuma gozliikleri, clip-on vb) standardina gore giines gozIUgu camlari,
arag kullanirken trafik sinyal 1sik renklerinin fark edilmesinde bir gliglik yaratmamalidir. Kirmizi yesil renkler
birbirinden kolaylikla ayirt edilmeli ve taninmaldir.(fark etmelidir)Karayollarinda ve arag siirerken oOzel
ihtiyacglar geregince uygun filtreye sahip olmalidir.

EN1836-1997 standartlarina gore 500nm ile 650nm arasinda isik tayfi gegirgenligi 0,2 x Biyiik olsa da Isik
tayfi gecirgenligi EN ve ANSI standartlarinda, biitiin normlarda %8 den biiyiik olmalidir.

Trafikte sinyal 1sik renklerinin taninmasi(fark edilmesi)



TS EN 1836 —2003’ gore kullanilan malzemenin yiizey kalitesi 6zetle séyle olmalidir: Kabarciklar, gizikler,
yabanci maddeler, koyu noktalar, oyuklar, dokiim izleri, ¢entikler, takviyeli noktalar, su benekleri, gaz
kalintilari baloncuklar, talas, catlaklar, cilalama kusurlari, malzeme veya isleme kusurlari olmamalidir

SAGLAMLIK-Yaralanmalara karsi goz ve yiiz emniyetinin (giivenliginin ) saglanmasi

Basinca karsi mukavemetli (dayanakli) olmali gz ve yiiz glivenligini onerilen standartlari da karsilamalidir.
Bltln gozlik camlar ve glines gozliigii camlarinin, standart gelik bir bilye testi esnasinda kirilmamasini
6ngormektedir (ANSI Z87.1 standardi Egitim ve mesleki uygulamada g6z ve yiiz korumasi standardidir)

Cam kirilabilir,gevrek bir madde olup kirildiginda, yiiz ve goz igin ¢ok tehlikeli keskin pargalar hasil eden bir
maddedir.Glinlik hayatta yiizin ve goziin korunmasi i¢cin camlar Termal, kimyasal,Lamine yontemlerle
kirilganligi daha zor hale getirilir.Normal camlara gore 6 kez gllenir.Termal olarak sertlestirilmis
camlar,catladiklari zaman,¢entikli kenarlari olan,ufak parcalar halinde kirilmazlar ve normal camlardaki
gibi,keskin kiiclik parcalara bélinmezler.Normal camlarin aksine, bu camlar esas olarak boyutlari yaklasik
ayni, gevrek ufalanir kenarh bir mozaik seklinde kiiciik parcalara ayrildiklarindan, tehlikeli goz yaralanmalari
¢ok daha az ihtimalle olabilir. Glines gozliklerindeki kabarikhklar keskin kenarlar veya amaglanan kullanim
esnasinda, yaralanmaya ve rahatsizliga sebep olabilecek diger kusurlar olmamalidir .Glines gozliiklerinin bu
emniyet testlerinden gecmesi bu gozliiklerin endlstriyel emniyet gozIlUgu olarak (6r:kaynak¢l koruma
filtresi) yada tehlikeli spor yaparken(ér motosiklet yarisi) koruyucu emniyet gozIigl olarak kullanilir
anlamina gelmez.Glines gozliikleri endistriyel amach kullanilan emniyet gozIGgl degildir ve bu ihtiyaclar
karsilamaz.Endistriyel gozlik camlari daha kalindir bu camlarin minimum kalinligi 3 mm dir.Sertlestirme
islemi,ic gerilimi elimine etmek icin, cam malzeme ig gerilimlerin ortadan kalktigi tavlama sicakhgina kadar
isitildiktan sonra, gerilim olusamayacak bir sicakliga kadar kontrolli bir hizda sogutulur. Bu i1sitma ve
kontrolli sogutmaya O tavlama' denir ve tinel firinlarda (tavlama firinlar) yirtiliir. Tavlamanin hizi cidar
kalnhgina gore degisir. Gerilimi alinmis cam malzemeler gerektiginde isil yada kimyasal yolla temperlenerek
dayanikliliklari arttirilir. Temperleme yoluyla cam malzemenin iginde ¢ekme, ylizeyinde ise basma gerilmesi
olusturulur. Yiizeyde dizgiin bir kompresyon dagilimi, cam malzemenin mekanik dayanimini ve basing
dayanimini 6nemli derecede arttirir.

Tutusma: Ginese karsi koruyucu filtreler, kolaylikla tutusabilecek malzemelerden yapilmamalidir. Yanmaya
ve alevlenmeye dayanikli malzemelerden iretilmelidir

Komple gozliiklerin imali igin malzemeler: imalatgilar; tahrise, zehirli reaksiyonlara veya normal saglikl bir
durumda takildiginda ciltle temasi sonucu zararlara yol agtigi bilinen ¢cerceve malzemeleri kullanmamalidir.
(Kanserojen, tahris edici zehirli ve alerji yapacak materyaller kullanilamaz)

Gulnes gozIlUgu camlari, diyoptri ve prizmatik etki yaratmamalidir

TS EN 1836 —2003 Standardina gére Bilgi ve etiketleme, Komple giines gozliikleri icin;

Her bir giines gozliigii ile verilecek bilgi: imalatci ve ithalatgi-tedarikci tanimi, filtre kategorisi, karsiladig
uluslar arasi standardin numarasi, 6rn: TS EN 1836—-2003, (ANSI Z80.3)-1996,EN 1836-1997 gibi, filtre
kategorisi 4 e girenler onaylanmis sembol halinde yada yazi ile, “kara yollarinda ve arag stirerken kullanim
icin uygun degil uyarisi sembolliniin en az yiksekligi, 5 mm olmaldir.

Sekil (8) Kara yollarinda ve arag siirerken uygun degildir sembolii

TUKETICILER GUNES GOZLUGU SATIN ALIRKEN NELERE DiKKAT ETMELIDIR ?

Recetesiz glines gozlligu satin alinabilir mi? Refraksiyon kusurunuz yoksa refraksiyon kusurlarini diizeltici bir
gozlliige yada Ozel bir gozliik ihtiyaciniz yoksa regetesiz olarak glivenle profesyonel bir optisyenden yardim
alarak satin alabilirsiniz



Araba slirerken glines gozIlGgu kullanihir mi?

GUlnesin goz kamastirici parlamalari stiriiciiyl ¢ok rahatsiz eder. Bu parlamalari azaltmak, arag siirmenin zor
kosullarinda siricilye daha iyi bir gorme ve goris keskinligi saglar.Slirme emniyetini ve konforunu artirir.Bu
amagla kullanilan giines gozliikleri en ¢cok begenilen zorunlu ve gerekli bir aksesuardir.

Gece glnes gozligu takilir mi?

Gunes gozligl gin boyu kullanilabilir ama asla gece takilmaz.Gece giines gozIGgiu takildiginda, pupillalar
fazla 1sik almak igin genisler , gbz cabuk yorulur ve goris yeterli olmaz.Tam goris saglanamadigi igin trafikte
risk dogar.Gece ara¢ kullanirken numarali gozliik kullaniliyorsa beyaz ve antirefle kapli olani idealdir. Gece
ara¢ kullanan surtciler, kontrast artirici, gorintinin algilanmasinda derinlik saglayan, amber (kehribar )
renkli, gece gozIUgl olarak adlandirilan gozliik kullanirlar. Yaklasan araba farlarinin parlakligini azalttigi igin
kendilerini ¢cok rahat hissederler.

Ayrica filtre kategorisi sifir(o),seffaf veya ¢ok agik tonlu i1sik gegirgenlik araligi %80’den -%100’e kadar olan
moda amach gozliklerde az isikli ortamda, alacakaranlik da ve gece arag siirerken kullanilabilir. Moda
amacl gozlikler hicbir zaman genel yada 6zel amach glines gozIigi olarak kullanilmaz, onlar sadece moda,
estetik ve slslenme amaglh gozliiklerdir. Ancak kontrast artirici sari renkli moda amaglh gozliikleri
suriicllerin gece kullanmalari, gece arag siirerken giines gozltuga kullanilir anlamina gelmez Kontrast artirici
sari renkli gozlikler mavi rengi tutar avcilarda yaygin olarak kullanirlar. Cok dnemli bir Uyari, giindiiz arag
kullanirken (uzun siireli ),rengi ¢cok koyu tonlu giines gozligli takilmaz.(isik gecirgenligi %8 den diisiik
olan camlar kullanilmaz) Genel kullanim amacgh orta koyuluktaki giines gozlikleri kullanmak araba
surerken, piknik yaparken ve benzeri aktivitelerinizde idealdir

RENK NEDiR? RENKLERLE iLGiLi TEMEL BiLGILER

GOz tarafindan algilanan isik, retinada sinirsel sinyallere donistirilip, buradan optik sinir araciligiyla
beyine iletilir. Goz, lic temel birlestirici renk olan, kirmizi, yesil ve maviye tepki verir ve beyin, diger renkleri
bu lg¢ rengin farkli kombinasyonlari olarak algilar. Renklerin algilanisi dis kosullara bagli olarak degisir. Ayni
renk giines 1s18inda ve mum 1siginda farkh algilanacaktir. Fakat insanin gérme duyusu isigin kaynagina uyum
saglayarak, bizim her iki kosuldakinin de ayni renk oldugunu algilamamizi saglar. Beyaz isigin bir prizmadan
gectigi esnada, 151k kirilir ve gokkusaginin yedi rengine ayrilir. Bu 1sik bir cisimle karsilastiginda, bir bélimi
cismin Ustiine yansir. Bizim, nesnenin rengi olarak algiladigimiz sey de iste bu yansimadir. insanlar iki cesit
rengi algilayabilirler. Isik yayan bir cismin rengi “direkt renk” ve aydinlatilmis bir cismin rengi “yansiyan
renk” olarak adlandirilir. Isik yayan bir cisim, glines gibi dogal veya bilgisayar ekrani, ampulden olusturulan
gibi yapay olabilir. Yansiyan renk, aydinlatiimis bir cismin rengidir. Bu renk cismin yiizeyinden ve ylizeyinin ig
kismindan yansiyan 1sigin bir birlesimidir insan gozii 400-500nm civarindaki dalga boylarini mavi, 500-
600nm civarindakileri yesil ve 600-700nm civarindakileri kirmizi olarak algilar. Dogadaki tim renkler
yalnizca bu {i¢ dalga boyunun farkli yogunluklarda kullanilmasiyla elde edilebilir. Ugiiniin %100 oraninda
karisimindan beyaz 15tk elde edilir. Her bir eleman %0 oranina indirgendiginde ise isiksizlik, karanlik yani
siyah elde edilecektir.; mavi emilip, yesil ve kirmizi yansidigindaysa sari rengini géririz Glnesli bir glinde
renklerin daha parlak ve daha canh olmalari, kapal bir havada ise renklerin parlakligini kaybetmeleri ve
olduklarindan daha koyu goériinmeleri, rengin isiga bagh oldugunu gosterir

RENKLi GOZLUK CAMLARI KULLANILIRKEN, RENKLERIN GOz UZERINDEKI ETKILERI

Mavi isik ve goz lizerindeki etkileri:

Ultraviyole, goriinebilir spektrum, infraret i1sinlarindan olusan (g tane temel solar radyasyon dalga boyu
bulunmaktadir. Bunlarin arasinda en zararli olani goriinebilir spektrum isinlaridir ki bu isinlar mavi 1sin

alanini olusturmaktadir. Diger 1sinlar; ultraviyole ozon tabakasi, infraret isinlari atmosferde bulunan yagmur
damlalar tarafindan emilmektedir. Sadece mavi isik isinlari atmosferde hicbir engele takilmadan direkt



olarak yerylziine ulasir. Dolaysiyla mavi i1sik, atmosfere ve dogal olarak insan goéziine hicbir engel olmadan
yayilir. Bu isinlar retinada imajlarin olustugu odak noktasina gelerek, goziin i¢ kisminin mavi 1sikla
aydinlanmasina neden olur ve gorisin bulaniklasmasina yol acar. Mavi isik 1sinlarinin saghkli ve normal
gozlerdeki etkisi az olmasina karsin 6zel hassasiyeti veya g6z hastaligi bulunan insanlarda etkisi géz ardi
edilemez. Gozlerdeki algilama azalir, bakilan objeler soluklasir.

(Amber ) - (kehribar rengi):Dogadaki bitin renk tonlarinin da kontrast artirmasina imkan verir (kehribar
rengi)—mavi rengi filtre eder(tutar),yesil ve kirmizinin gegmesine izin verir. Kehribar rengi bulutlu sisli
havada kontrast artirici 6zellig§inden dolayi ¢ok iyi sonug verir Amber rengi glines gozligu kullanicisina
gozlliiksliz gorlsten ortamin daha parlak berrak ferah oldugu fikrini verir.Gorme keskinligini artirir ve
kontrast(karsitlik) algisini gelistirir. intraocular mavi 1sik yayilmasini azaltir, bdylece goriis netlesir. Géziin
zorlanmasini en aza indirger pilot, avci, kayak yapanlar igin onerilir

(Mirror) - Aynah (lsigi yansitacak sekilde ayna ozelligi kazandirilmis lensler)ylksek yogunlukta isigin
pariltisini azaltir. Cok sayida degisik renklerde olanlari mevcuttur

Blue and Silver Mirror — Mavi ve gimdisi renkli ayna 6zelligi kazandirilmis lensler: Vakumla pulvarize
edilerek cam ylizeyi aynalandirilir. Batiln ylizey kaplanacagi gibi iki kademelide yapilabilir. Yansitma yoluyla
gbze gelen 1sik miktari azaltilir. Koyu renkli giines camlarinda absorbe etmek suretiyle i1sik miktari azaltilir.
Kullanicinin goézlerini karsisindakinden gizler moda ifade eden gozliklerdir. Aynali camlar, plaj, kar, su,
¢imenli ortamlarda giiclii yansimis pariltilara karsi son derece iyi 6nleyicidir

Green — (Yesil) :Glnlik kullanim icin en ideal gozlik cami rengidir. GOzl zorlayan parlak 1sig1 azaltir, parlak
1sikta iyi kontrast saglar ve renklerin gercek sekilde algilanmasina kolaylikla imkan verir

Yellow —(Sari1) :Sari renkli camlar glinese karsi koruyucu gergek bir boyali cam degildir. Az 1sikli ortamda
alaca karanlikta, aksam ve gece arac¢ kullanirken kullanilir slirlicii gozIUgli yada gece gozIigu olarak da
adlandirilir. Sari renkli gozlik cami, mavi rengi absorbe ettigi icin kontrasti artirici bir flitrasyon yaparak
keskin goris saglar. Ozellikle bulutlu giinlerde, diisiik 1sikta kontrasti artirir.Gériinti algilanmasinda derinlik
saglar, avcilikla ilgili ornegin;atislarda, cahllar arasindaki bir hayvanin daha iyi gorlinmesine imkan
verir.Kayak sporunda mikemmeldir Hazard Orange Lenses/Light Rust: hazard agik puslu portakal rengi /acik
pas rengi lensler orta ve duslk isikta kontrast artirir.Golf, beysbol, kar, ve atis sporlari icin uygun
seceneklerdir. Parilti ve sisin birleseni olan mavi 1sig1 absorbe eder

Brown — (Kahverengi) :Gunlik kullanim icin en ideal glines gozligh camidir. Kontrast artirici 6zellige
sahiptir.Yelkencilik, ballk tutma kayak ve benzeri sporlarda vyiksek 1sik parlamalarina karsi
miikemmeldir.Bulutlu havada ve giineslenirken idealdir.

Crimson Brown Lenses: koyu kirmizi kahve gozlik camlar :Golf sporu igin idealdir. Cevre ve hava
kosullarinda goziin daha iyi focus yapmasina imkan verir, mavi rengi tutar, kontrast artirici 6zelligi vardir

Bronz kahverengi lensler-Bronze Brown lenses-¢ok yonli kullanima uygun olan lenslerdir, golf, bisiklete
binme, ylirliyls yaparken, atis sporlarinda, arag slirerken kullanimi tavsiye edilir

Grey (Gri) :Genel amagl kullanim icin renklerin en iyisidir. Son derece dogru ve kusursuz bir gorlise imkan
verir. Esit sekilde butlin renkleri absorbe eder. Kosarken, bisiklete binerken, golf oynarken kullanimi ¢ok
uygundur. Kontrast artirici 6zelligi olmamasina ragmen, gercek renklerin algilanmasina kolaylikla imkan
saglarKirmizi:Avcilik ve kayak sporunda onerilir, diistik 151k da goriintiiniin algilanmasinda derinlik saglar

Acik berrak (renksiz) seffaf ve ¢ok acik tonlu giines gozIUgl camlari; gézleri UV ‘den yabanci objelerden ve
rizgardan korur. Renklerin 6énemini degistirmeden azami gorls verir.lsik gecisine imkan verir, kapal
mekanlarda atis sporunda, endustriyel alanlarda, dis hekimliginde, gece ara¢ kullanirken ve benzer
aktivitelerde onerilir.



Vermillion Lenses/Pale Rose: /Alev kirmizisi/soluk pembemsi kirmizi, gll rengi lensler; atis sporlari, golf,
kayak sporlari icin onerilir.Sicak renklerin yogunlugunu, dislik yada yapay isik kosullari oldugu zaman.
detayli ve derinligine gbérmeyi artirir.

Notr koyu maviye galar renkli lensler; Renkleri ¢arpitmadan parlakhg azaltir, sporla ilgili her tirla
aktivitede idealdir. Genel kullanim amacgli lenslerdir.

Sonug olarak 6nerilen en ideal giines g6zliigii cam rengi :gri, kahve ve yesildir

TEZGAHTA(ISPORTADA) SATILAN GUNES GOZLUKLERi, G6Z VE GORME SAGLIGI AGISINDAN TEHLIKE
SACIYOR!

Glnes gozIGglu satin alirken, uzun donemde gozlerin saghgini maksimum koruyacak glines gozliikleri
secilmelidir. Fiyati uygun olan mallar arasinda; Tirkge tanitma ve kullanma kilavuzu, garanti belgesi veya
standarda uygunluk (TSE) markasi olanlar tercih edilmelidir.

Tum bu anlatilanlardan da, anlasilacagi Gzere glines gozlGgl secimi dikkat gerektiren, bizlerin daha ¢ok
ilgilendigi estetik uygunluk disinda, goz saghgini bliyik 6lclide etkileyen ciddi bir istir. Yukarida sayilan
dzelliklere dikkat etmek uygun olacaktir. Aksi halde herhangi bir yerden(isporta gibi) elde edilen herhangi
bir gozlik, yeterli goz korumasi saglamadigi gibi, zararli da olmaktadir. Normalde karanlik ortamlarda goz
bebeklerimiz blyir. Ve boylece daha cok isik goz bebeklerimizden iceri sizar. Eger % 100 ultraviyole
koruyuculugu olmayan bozuk camlari takarsak karanlik bir ortam olusacagindan gbéz bebeklerimiz
genisleyecektir. Ve koruyuculuk orani disiik olan bu camlardan gegen UV isinlar goziimize zarar
verecektir.. Standartlara uygun gilines gozligl camlari, ara¢ kullanirken trafik sinyal 1sik renklerinin
taninmasinda(fark edilmesinde) bir gii¢lik yaratmamaldir. Kirmizi yesil renkler birbirinden kolaylikla ayirt
edilmeli ve taninmalidir. Ucuz ve isportada satilan glines gozliikleri ile trafikte sinyal isik renklerinin
algilanmasinda glicliik meydana gelebilir.Bu da siiriis glivenligini bozar, kazalara sebep olabilir.Batida hazir
takilabilen okuma gozliikleri, marketlerde satilir ve yukarda belirtilen standartlara gére iretilir. Ulkemizde
numarali gozlikler recetesiz satilamaz. Ancak camii Onlerinde isportada hazir numarali gozlikler
satilmaktadir.Cogu zaman uzak dogu Cin menselidir .Sosyal glivenlik kurumlari bu gozlikler misteriye
verildiginde sozlesmelerini fesih etmektedir.G6zlin ve ylzin yaralanmalara karsi korunmasi ve emniyeti
¢ok o6nemli bir husustur.Cam olan glnes gozliklerinde(isportada) hammadde olarak pencere cami
hammaddesi kullanilmaktadir.Bu malzeme ¢ok kirilgandir.Optik camlar pencere camlarina gére 6 defa daha
basinca karsi direnglidir.Kirildiginda dagilarak géze zarar vermezler. isporta gozliiklerinde bu risk cok
ylksektir. Esasinda optik cam ve pencere camlari kimyasal terkipleri de farklidirlar. Organik ve mineral
glnes camlari damarh olabilir, hava kabarcigi, cizik, ¢atlak olabilir Yine glines gozliikleri kolayca yanip
tutusabilecek malzemelerden yapilmamalidir ve isporta gozliklerinde bunu kimse garanti edemez.
Cerceveler (nontoksik) zehirli olmayan, alerji yapmayan, tahris (irritasyon) etmeyen. kanserojen olmayan
malzemeden Uretilmis olmamalidir.Bitin bu 6zellikler standartlarla diizenlenerek insanlarin goz saghg yiiz
ve goz glvenligi temin edilebilir. Batun bu islemler gergevelerin boyasindan yapildigi malzemelere kadar bir
seri islemleri kapsar.

Sonug olarak; giines gozliigi renkli iki cam ve siradan bir ¢cerceveden ibaret degildir. Tiketiciler disardan
bakarak ya da gozlemleyerek bu 6zellikleri asla anlayamazlar. Dikkat edilirse eger bir profesyonel destek
s6z konusu degilse glines gozIUgil alan tiiketiciler arasinda gegen konusma genelde soyledir “g6zIik ylziime
yakistt mi? 7, ” camin koyulugu yeterlimi?”bu sorularla tiiketicinin ihtiyacina gére dogru giines gozlugi
secimi yapilamaz.

Lens gorinir isigin ne kadarini gecirmelidir.?

UV tutma kapasitesi nedir?

Uluslar arasi bir standarda gore Gretilmis mi?



Saglam mi?,iretildigi malzeme kalitesi standardina uygun mu?
Gundiz arag surerken kullanilir mi?

Musterinin takmak istedigi glines gozIligiiniin koyulugu kisisel zevk, ihtiya¢ ve cevre kosullarina gore
olmahdir.

EN EKONOMIK; URETIM STANDARDLARA UYGUN URETIM, EN EKONOMIK TUKETiM; STANDARDLARA
UYGUN TUKETIMDIR.

O halde standartlara uygun tretmek ve tiketmek herkes icin milli ve insani bir gérev telakki edilmelidir.
Ancak bu suretle kaynaklarin optimum degerlendirilmesi miimkiin olabilecek ve boylelikle toplumun refah
diizeyinde 6nemli bir artis saglanabilecektir. Enformasyon ve iretim teknolojilerindeki gelisme ile birlikte
hizl bir kiiresellesme siirecinin yasandigi giiniimiizde STANDARDLAR uluslararasi ticaretin ORTAK DiLi haline
gelmistir. Artik, uluslararasi pazarlarda rekabet edebilmenin yolu standartlara uygun ve kaliteli mal ve
hizmet Uretiminden gecmektedir. Kaliteyi tesvik eder, kalite seviyesi distk (iretimle meydana gelecek
emek, zaman ve hammadde israfini ortadan kaldirir. Sanayiyi belirli hedeflere yoéneltir. Uretimde kalitenin
gelismesine yardimci olur. Ekonomide arz ve talebin dengelenmesinde yardimci olur. Yanhs anlamalari ve
anlasmazliklari ortadan kaldirir. ihracatta ve ithalatta istiinliik saglar. Yan sanayi dallarinin kurulmasi ve
gelismesine yardimci olur. Rekabeti gelistirir. Ko6tii mali piyasadan siler.

S6z konusu standarda gére uygun Uretim yapmayan ilgililer hakkinda: Uriinlere iliskin Teknik Mevzuatin
Hazirlanmasi ve Uygulanmasina dair 4073 sayili kanun ve 4822 sayili kanun ile degisik 4077 sayih Tiketicinin
Korunmasi Hakkinda Kanunlar geregince gerekli islem yapilmaktadir.

ANSI Standartlari konusunda daha fazla bilgi elde etmek isteyen meslektaslarimiz asagidaki adrese
basvurarak temin edebilirler

Sunglass Association of America, Inc. 390 North Bridge Street, LaBelle, FL 33935
PH:863-612-0085 FX: 863-612-02500r at SAA's Internet address:info@sunglassassociation.com

American National Standards Institute 1430 Broadway New York, NY 10018 PH: 212 -642-4900; FX: 212
302-1286

British Standards Institutions (BS Standartlari ile ilgili daha fazla bilgi bu adresten temin edilebilir)
42 Craven St, London WC2N 5NG Tel: 020 7839 6000 Fax: 020 7839 6800

www.fda.gov.tr

www.isbiroptik.com

www.meteor.gov.tr

WWwWWw.ansi.org.tr

Oftalmik Optisyenin meslek kitabi Nejat KAYIN

http://www.solasunlens.com/fag.htm
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