Unite
10 FOKOMETRE

UNITENIN AMACLARI

Bu iiniteyi ¢alistiktan sonra:

Fokometre kullanimini, sferik lenslerin (sph) 6l¢iimiinii, silindirik (cyl) lenslerin 6lgiimiinii aks
derecelerini belirlemeyi, prizmatik lenslerin prizma taban yoniinii ve prizma diyoptrisini 6lgmeyi

6greneceksiniz.

UNITENIN iCINDEKILER

e Fokometrenin tanimi,

Fokometrenin kullanima hazirlanmasi, ayarlar ve ¢aligtirma,

Oftalmik lenslerin 6l¢iim teknigi,

Prizmatik lenslerin 6lgtimii prizma diyoptrisi ve taban yoniiniin tayini,

Kontakt lenslerin 6lgtim prosediirti,

Projeksiyon Fakometre

UNITENIN CALISMASINA iLiSKiN OZEL UYARILAR

Bu iiniteyi ¢calismaya baslamadan 6nce bu kurs notlarindan iinite 5 ve 6’y1 gézden geciriniz.

Bu iinite Eczac1 Fenni Gozliik¢ii Taylan KUCUKER tarafindan yazilmistir.




10.1. FOKOMETRENIN TANIMI

Stferik lenslerin diyoptri gii¢lerini, silindirik lenslerin diyoptrisini ve aks yonlerini, prizmatik
lenslerin prizma taban yoniinii ve prizma diyoptrisini, kontakt lens diyoptrisini belirlemeye

yarayan optik gerectir

10.2. FOKOMETRENIN KULLANIMA HAZIRLANMASI, AYARLAR VE
CALISTIRMA

Fokometreyi yeni aldiysaniz, lambasinin takili olup olmadigini kontrol edin. Ciinkii nakliye
sirasinda lamba genellikle ¢ikarilir. Cihazi dikkatlice inceleyin; varsa iizerindeki emniyet
bantlarin1 ¢ikarin. Markiir’iin iic nokta isaretleyen ignelerin diizgiin bir sekilde miirekkep
kartusundaki siingere basip basmadigini ve siingerde miirekkep olup olmadigini kontrol edin.
Fokometre itinali ve dikkatli kullanmay1 gerektiren ¢ok 6zel optik bir cihazdir. Cihazi
mekanik titresimlerden etkilenecek yerlere koymaym Daha sonra elektrik akim kablosunu
prize takin lamba anahtarini agma konumuna getirin. Rahat ¢alismak igin istenen
egimlendirme acisini saglayan ve sabitlestiren manivelay: kullanarak en rahat calisama aginizi
ayarlayin.

Roper ve retikiil goriintiisiiniin okiilerden ayarlanmas:

Maniiel kullanma icin basit fokometreler, kullanicinin goéziindeki her hangi bir sferik
ametropiyi kompanse eden bir ayarli okiilere sahiptir. Bu ayar yanlis 6l¢iim yapilmasini 6nler.
Ayar portver iizerine lens yerlestirilmeden diyoptri eseli (0,00) konumunda iken yapilir.
Okdiler saat ibresinin ters yoniinde donebildigi kadar ¢evrilir. Goriintii tamamen bozulur ve
bulaniklasir. Daha sonra okiiler ayar halkasi saat ibresi yoniinde yavas olarak c¢evrilir, goriis
alan1 netlesmeye baslar. Net berrak ve temiz bir retikiil goriintiisii elde edilince ¢evirme islemi
durdurulur. Bu ayar yapilirken; lens stand iizerine beyaz bir kagit tutulursa sadece retikiil

goriintilisiinli ¢ok daha net ve berrak ayarlanabilir,



4 &
."{\
S '

85 \ Ve
| [ N S B S
A = ,‘* =t

i '\\...\ ' ‘ N I.__
| s g
| ™~ R /

Sekil (10.1) Sekil (10.2) _

10.3. Nikon Fakometrenin Topcon LM-6 Fakometrenin
Redikiil goriintiisii Redikiil goriintiisi

OLCUM TEKNIiGi

10.3.1 Sferik (SPH) Lenslerin Ol¢iimii:

Diyoptri eseli 0,00 konumunda iken okiiler ile roperdeki 32 noktasal 151n netlestirilir.

Sferik lens portver’e yerlestirilerek lens sabitlestirilir. Lens yerlestirilince roper goriintiisiiniin
netligi bozulur tekrar netlesinceye kadar mezopuan kolu ileri geri dondiiriilerek hareket
ettirilir, réper goriintiisii netlestirilir. Lensin giicii diyoptri eselinden okunur. I¢ten okumali
fokometrelerde diyoptri eseli gorme alaninin hemen altindadir (redikiiliin alt kisminda). Sferik
lenslerin her meridyende kirma giicii aynidir. (R6per) 32 noktasal 1s1n goriintiistinii tek bir

mezopuanda verir.

SEKIL(10.:,



10.3.2. Astigmatik Lenslerin Ol¢iimii

Astigmatik diyoptri giiciinde lens de optik aks boyunca uzayan her yiizeyde, farkli giig,
birlesik olarak biri en giiglii digeri en zayif iki diizlem de bulunur. Bu iki diizlem birbirine dik
olup lensin temel meridyenleridir. Bu sebeple bir astigmatik lensin giicii sadece iki temel

meridyende &lgiiliir. Iki gii¢ arasindaki fark silindirik giigtiir.

10.3.3. Plan Silindirik Lenslerin Ol¢iimii:

Diyoptri eseli 0.00 konumunda iken okiiler ile roperdeki 32 noktasal 151n netlestirilir.

Omnek regete: (+1.00)90°, Plan silindirik lens fokometreye yerlestirilir. Olgiimde aks ayari
yapilmadan roper goriintiisii netlestirilirse, kesik cizgiler seklinde iki mezopuanda O6l¢iim
yapilir. Birinci mezopuanda diyoptri eseli sifiri, ikinci mezopuanda (+1.00) Diyoptri yi
gosterir. Recgete istemini karsilamak icin aks ayar kolu 90° ye, doner hareketli aks ayar
kadran1 90° ye getirilir. Diyoptri eseli (+1.00) Diyoptriyi gosterirken lens dondiiriilerek 90° de
aks istikameti verilir. ROoper goriintiisii 3 hat ¢izgisi birbirine paralel bir goriiniim alana kadar
lens gevrilir(Sekil 104). 3 hat ¢izgisinden ortadaki uzun olani aks ayar kolu ikiye kesecek
sekilde lens saga sola hareket ettirilir. 90°-270° hattinda giic yoktur. Bu da su sekilde test
edilebilir. Lens 90°-270° hat iizerinde yukari asag: hareket ettirilirse roper goriintiisii hareket
etmeyecektir. Retikiilin merkezinde kalacaktir. Aksa 90° dik meridyende 0-180° derece
hattinda giic maksimumdur. Bu gozliik kullanicisinin basit hipermetrop astigmatik refraksiyon
kusuru vardir Refraksiyon kusuru 0-180° meridyendedir 90° meridyen emetroptur. Aks da gii¢

olmadig1 i¢in emetrop meridyene paralel konur.
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Sekil (10.4) Silindirik lensin redikiilde roper goriintiisii

Bazen ayni regete oniimiize

(+1.00)(~1.00)180° olarak da gelebilir. Doktor konkav silindir seklinde regete yazmustir.
Ttranspoze edilerek Fokometrede lens( +1.00) 90° de markalanarak cergeveye tespiti yapilir.
Sferik (+1.00D) ve (-1.00)180° de markalanan iki ayri lens iist diste gelecek sekilde
fokometreye yerlestirilip 6lglim yapilirsa birinci mezopuanda sifir ikinci mezopuanda (+1.00)

aks istikameti de 90° olacak sekilde goriintii verir.

10.3.4. Sfero Silindirik Lenslerin Ol¢iimii:

Diyoptrili eseli (0,00) konumunda iken okiiler ile roperdeki 32 noktasal 1sin netlestirilir.
Fokometrede Olgiilen Ornekteki sferosilindirik (sph cy)l lens oOl¢iimiinde iki mezopuanda
Olctim yapilir.

Ornek recete (+1.00) (+2.00) 90°

Sifirdan baslayarak birinci mezopuan da diyoptri eseli (+1.00) Diyoptriyi gosterecektir. Bu
sferik diyoptri giiciidiir. 2. mezopuanda (+3.00) Diyoptri olgiiliir, bu (sph + cyl) diyoptri
giictidiir. Biiylik degerden kiigiik diyoptri degeri ¢ikarildiginda silindirik giici verir. Cyl =
(sph+cyl) — (sph). Doner hareketli aks ayar kadrani ve aks ayar kolu 90° ye ¢evrilir (+3.00)
diyoptri de lens dondiiriilerek ii¢ hat ¢izgisi birbirine paralel olacak sekilde ayarlanir. AKs

ayar kolu, ortadaki ¢izgiyi ikiye bolecek sekilde lens konumu ayarlanir.



Sifirdan baslanarak diyoptri eseliden okunan ilk diyoptri sferik degeri (Birinci mezopuan),
son okudugumuz deger (ikinci mezopuan) sferik degerle silindirik degerin toplamin
(sph+cyl) gosterir. Ilk diyoptri degeri ikinci diyoptri degerinden cikarilir, kalan deger
silindirik giicii verir Cyl = (sph+cyl) - sph

Ayni regete Oniimiize (+3.00)(—2.00)180O konkav silindir seklinde recete edilerek de gelmis
olabilir. Bu regete transpoze gerektiren yazilim seklidir.

Deney;(+3.00) SPH bir lensle,(-2.00)180° de markalanmus iki ayr1 lens iist iiste yerlestirilerek
fokometrede Slgiim yapilirsa birinci mezopuanda (+1.00) ikinci mezopuanda (+3.00)90°
olarak dl¢iim yapilacaktir.

10.3.5. Mikst (Mix) Lenslerin Ol¢iimii

Mikst(mix) lenslerde silindirik diyoptri giicii sferik diyoptri giiciinden daima biiyiik ve
isaretleri terstir.

Ornek regete( -1.00) (+4.00) 180°

Diyoptri eseli 0,00 konumunda iken okiiler ile ropordeki 32 noktasal 151n netlestirilir.
Fokometrede Ornekteki mix lensin Ol¢iimiinde, birinci mezopuanda (—1.00) Diyoptri de
netlesir. Ikinci mezopuanda (+3.00) Diyoptri de 180° aksta markiirlenir. Sferik (~1.00)
Diyoptrilik bir lensle (+4.00 )180° markiirlenen iki ayr1 lens iist iiste yerlestirilerek
fokometrede 6l¢tim yapilirsa birinci mezopuanda (-1.00)Diyoptri, ikinci mezopunda (+3.00)
Diyoptri , 180° meridyende Sl¢iim yapilabilir. Bu lensi ayni konum ve diyoptrilerde (-100)

90° de markiillenebilir.



10.4. FOKOMETREDE PRiZMA DiYOPTRISININ OLCUMU VE TABAN
YONUNUN TAYINI

Fokometre prizma diyoptrisini 6lgecek ve taban yoniinde tayin edecek sekilde tasarlanmistir.
Bir fokometre yardimi ile regetede istenen prizmatik etki(prizma diyoptrisi )ve taban yonii
kolaylikla tayin edilir. Ayn1 zamanda bir fokometre kullanilarak yatay ve dikey merkezleme
istemleri karsilanmayan yanlis tespitlerdeki istenmeyen prizmatik etkinin miktar1 ve taban

yonii de belirlenebilir.

Fokometrede prizma diyoptrisini 6lgmede optik cihazin igerisindeki (redikiildeki) halkalar
sistemi kullanilir. Her halka bir prizma diyoptrisini yani biiyiikligi (0-180° ve 0-360°lik
sistemler) de tabanin yerlesecegi yonii belirlemede kullanilir. Bazi fokometre modelleri Y
(dortte bir),1/2 (yarim),1,5 (bir buguk) prizma diyoptrisi aralikla 6lglim yapmaya imkan
verir(sekil10.7). Fokometreler de 1A (prizma diyoptri) Araliklarla 5-6 prizma diyoptrisine
kadar &l¢iim yapacak sekilde tasarlanmustir(sekil10.6). Istege bagli ek kompensatér ile 1 er
prizma diyoptrilik Araliklarla 14-22 prizmaya kadar Olgim yapim imkani elde

edilebilir(sekil10.5).

Sekil (10.5)

Ek kompensatorle 1 er A
diyoptrilik Araliklarla 14 A
bazi fokometre
modellerinde 22 A ya kadar
ol¢lim yapilabilir.

Sekil (10.6)

[k konsantrik halka yarim
prizma, sonra gelen halkalar
bir prizma diyoptrisini ifade
eder.
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Sekil (10.7)

Bazi1 fokometre modelleri Y,
% 1,5 prizma diyoptrisini
Olcebilecek sekilde

° (360°)

Sekil (10.9)

360° lik sistem silindirik
lenslerin akslarinin
belirlenmesinde kullanildig1
gibi prizma taban yonii
tayininde de kullanilir.

Sekil (10.8)Her konsantrik
kesik ¢izgi 1 A diyoptrisini
oOlger. (Bu fokometre 5 A ya
kadar 6lglim yapabilir)

Sekil (10,10)

Roper Goriintiisii retikiiliin

Merkezine yerlesirse fokometre

Olgmekte oldugu lensin bu

Noktasinda A prizmatik etki yaratmaktadir.
Bu nokta lensin optik merkezidir.

Prizma diyoptrisi, roper (target) goriintiisiiniin prizma halkalar iizerinde

kesistigi (cakistig) nokta ile derece sistemiyle de taban yerlesim yonii

belirlenir.



Fokometreye bir lens 6l¢lilmeye baslanmadan diyoptri eseli sifir1 gosterirken roper goriintiisii
retikiilin tam merkezine yerlesir. VP (diyoptrisiz) bir lens yerlestirilirse lensin réper
gorlintiisii yine retikiiliin merkezinde kalacaktir. Diyoptrili bir lens test ediliyorsa; roper
goriintiisii retikiiliin merkezinde olursa, fokometre olgmekte oldugu lensin bu noktasinda
prizmatik etki yaratmamaktadir. Bu nokta lensin optik merkezidir Optik merkezin disinda bir
nokta ya da prizmatik bir lens fokometreye yerlestirilirse roper goriintiisii farkli bir noktada

netlesecektir.

Sekil (10.11)1 A prizma diyoptrisini Sekil (10.12)

gostermektedir. Iki Prizma diyoptrisi biiyiikliigiinii gostermektedir.
Sag gbzemi sol gbzemi ait oldugu Aks ayar kolu roper goriintiisiinii ikiye bolecek
bilinmedigi igin taban yoniinii tayin sekilde dikkatlice gevrilir. Taban yonii 30°dir.
edemeyiz. Eger sag goze aitse,1 A Sag gdze aitse 2 A BU BI 30°dir. Sol gdze aitse 2
BASE OUT (BO) taban disart, sol A BU BO 30° okunur.

goze aitse,1 A BASE IN (Taban
Igeri- )okunur.

Sekil (10.13)



2A diyoptrisi buyiikliginii gostermektedir. Aks ayar kolu roper goriintiislinii ikiye bolecek
sekilde gevrilir. (180 ° fokometre sisteminde) 30° ye 180 ilave edilir. Sag goz i¢in 2 A BD BO

210° sol goz igin 2 A BD BI 210° olarak okunur.

10.5. KONTAKT LENSLERIN FOKOMETREDE OLCUMU

Rahat ¢alismak i¢in istenen egimlendirme agisini ayarlamay1 saglayan manivela kullanilarak
egimlendirme agis1 90° ye getirilir. Lens durdurucu (sabitlestirici tutag) hafifce ¢ekilerek
yerinden cikarilir Kontakt lens tutaci takilir. Olgiimii yapilacak kontakt lens tutacin iizerine

konur bundan sonra 6l¢lim prosediirii yukarida anlatilan lens 6lgiimii sistemi ile aynidir.
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SEKIL (10,14) Fokometrede kontakt lensin diyoptri giiciiniin 6l¢iimii

10.6. PROJEKSiYON FOKOMETRE
Projeksiyon fokometrede; test targeti (RoOper) goriintiisiinii cam zeminli perde {izerinde,
projekte ederler. Boylece binociiler gézleme imkan verilmis olur. Goriintii ayarlandigi zaman,

perde lizerindeki goriintli keskindir. Akamodasyonun yapabilecegi her hangi bir 6l¢giim hatasi,
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ile yanlis okiiler tespitinden hasil olan 6l¢iim hatasi elemine edilmis olur Bu fokometrede,
prizma Ol¢iim konumu (meniide prizma modu) olmast ve bu sayede test targeti (Roper)
goriintlisiiniin, bir prizmanin taban pozisyonunun daha hassas okunabilmesi i¢in, gérme alani
merkezine ve silindir aksinin daha hassas okunmasina imkan vermesi en 6nemli avantajlaridir
Bu avantaja ilave olarak, cihazin prizmatik 6lgme bolgesi genisletilmistir. En 6nemli dijital
olarak sph, cyl, A diyoptri degerleri ayr1 ayr1 ve prizma yonlerini gdstermesidir(manuel

fokometre silindirik(cyl) diyoptriyi gostermez (sph+cyl diyoptriyi gosterir).

Asw Levareser XEED-

[EE] TEE] [F=0] v 5Tl

Sekil 10.15 Projeksiyon fokometre
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OZET

Sferik lenslerin diyoptri giiclerini, silindirik lenslerin diyoptrisini ve aks istikametini,
prizmatik lenslerin prizma taban yOniinii ve prizma diyoptrisini, kontakt lens diyoptrisini
belirlemeye yarayan optik cihaza fokometre denir. Okiiler, Aks ayar halkasi, A¢gma kapama
anahtar1, Portver, Markiir, Mezopuan kolu, Réper, Redikiil gibi kisimlar1 bulunur.

Sferik lensler bir mezopuanda, astigmatik lensin giicii sadece iki temel meridyende Olgiiliir.
Iki giic arasindaki fark [(sph+cyl)-sph] silindirik giictiir. Fokometre ile prizma diyoptrisini
Ol¢mede optik cihazin igerisindeki halkalar sistemi kullanilir. Her halka bir prizma
diyoptrisini yani biiyiikliigiinii, 0-180° ve 0-360°lik sistemler tabamin yerlesecegi yonii
belirlemede kullanilir. Baska bir ifade ile Prizma diyoptrisi, roper(target) goriintiisiiniin
prizma halkalar1 tizerinde kesistigi (¢akistig1) nokta tarafindan, derece sistemi ile de taban
yerlesim yonii belirlenir.

Fokometre kullanilmadigi zamanlar anahtar1 kapali tutulmali, muhafaza Ortiisiinii toz
birikmesi i¢in Ortiilmeli, gereksiz titresimlerden sarsintilardan korunmali, su ile temas

ettirilmemelidir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1) Regetesi (+1.00)(-1.00)180° fokometre diyoptrisinin gériintiisiiniin regete diyoptrisi nedir?
a) (+1.00) 90° c) (+1.00) 0° e) (+1.00)(+2.00) 180°

b) (+1.00) 180° d) (-1.00)(+1.00) 180°

2) (+3.00)(-2.00)90° gozliik regetesinin, fokometre goriintiisli nedir?

a) (+3.00)(-1.00) 180° c) (+1.00)(-3.00) 180° e) (+3.00) (+5.00) 90°

(b) (+1.00)(+300) 180° d) (+3.00)(-1.00) 180°
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3) Fokometre goriintiisii (+1.00)(+4.00)10° diyoptrisini recetesi asagidakilerden hangisidir?
a) (+1.00)(-4.00) 10° c) (+1.00)(+4.00) 10° e) (-2.00)(+5.25) 35°

b) (+1.00)(- 3.00) 10° d)(+1.00)(+3.00) 10°

4) Regetesi -2.00 (+3.25) 35° olan lensin, fokometre goriintiisii nedir?

a) (-2.00)(+1.25) 35° c) (-1.25)(+2.00) 35° e) (-2.00)(+5.25) 35°

b) (+2.00)(-125) 35° d) (+1.25)(+3.25) 35°

5) Fokometre goriintiisii (+1.75)(—1.75) 80° olan lensin, recetesi asagidakilerden hangisidir?
a) (+1.75)(-3.50) 80° c) (+1.75) 170° e) (+1.75)(+3.50) 80°

b) (+1.75)(-350) 170° d) (-1.75) 80°
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