Optisyenlik Miiesseselerince Alinmasi Gereken Pandemi Tedbirleri
VI. Bolge Konya Optisyen-Gozliikgiiler Odasi Nisan 2020

Optisyenlik Muesseselerince, Pandemi siiresince COVID-19 riskine yonelik bazi ek tedbirler alinmasi gerekmektedir. Bu
dokiimanda; Optisyenlik miesseselerince dikkate alinmasi gereken bazi 6nlemlerin personel, ortam yogunlugu ve calisma sekli
basliklari altinda sunulmasina gayret gosterilmistir. Bu 6nlemlerin yaninda Optisyenlik miiesseselerinin insiyatifinde ilave
tedbirlerin de ele alinabilecegini hatirlatmak isteriz.

Eylem Degistirme Sikhg1 |Aciklama
1. Personel
. . Degisiklik Calisanlariniz her zaman telefonla ulasilabilecek durumda
Muessese ¢alisanlarina ait telefon . . .
11 L durumunda olmaldir. Hizmetine ihtiya¢ duyulanlar ¢agrildiklari anda zorunlu
ve adres listesi olusturun. . . . . L
glincelleyin. olarak gorevine donmelidir.
. Pandemi sirasinda saglik hizmet sunumunu strdiirmek icin her
Muessesede ¢alismasi gereken - e . . . . .
. . |Degisiklik turlt ¢aba gosterilmelidir. Bu nedenle asgari personel sayilari ile
asgari personel sayisini ve asgari o i . N L, N
1.2 . . durumunda ilgili diizenlemeler yapmak 6nemlidir. Miessesenin m? sine gore
sininn altina inilmesi durumunda Uncelleyin alisan sayisi kisa galisma uygulamasi kapsaminda asgari saylya
alinacak tedbirleri belirleyin. 8 yin- ¢ B S . y sally vé P & iy
disirebilir.
Virtsiin bulagma riskini azaltmak adina galisanlarin en az
Oda tarafindan belirlenen galisma L ? C' ,§ . .
. birbirinden 1 metre araliklarla durmalari icin zemin bandi/bariyer
saatleri icerisinde en az temas o e .
13 . . Gunlik gibi ekipmanlar kullanilarak hizmet sunumunun devami
olacak sekilde miiessesede . oo . . . I
. saglanmalidir. Hastlari bilgilendirmek icin gerekli noktalara ""Saglik
diizenlemeler yapin. o . N
Igin Mesafenizi Koruyun' uyarilari asiniz.
Ortak kullanim alanlarinda yapilacak diizenli temizlik ve
Ortak alanlarin (Atolye, Mutfak, dezenfeksiyon islemleri ile bulasma riskini azaltilarak givenli
14 Lavabo, Wc vb.) kullanimina Glnluk mesafenin korunmasi adina gerekli tedbirler alinmali ve
iliskin diizenlemeler yapin. miessesede hastalara yapilacak ikramlarda tek seferlik kullan at
bardak vb. Griinler kullaniimalidir.
Supheli bir durum tespit edildigi takdirde Alo 184 ile temasa
gecilmeli, enfekte kisilere yonelik gerekli saglik bakim destegi
L o saglanmali, sipheli ve temasli kisilere yonelik izolasyon kurallari
Calisanlardan birinin Degisiklik . . . . . .
. . derhal tatbik edilmelidir. Enfekte/Stipheli/temasli calisana yonelik
1.5 enfekte/stipheli/temasli olmasi  |durumunda . . . R
. . L . . alinan 6nlemlere ek olarak Il/llge Saglik Mudurltkleri ile temasta
durumunda isleyisi belirleyin. guncelleyin. . . o
olunmali, gerekli izleme/takip proseddrlerinin baslatilmasi
saglanmalidir. Bagli olunan meslek odasi bilgilendirilmeli ve
odanin talimatlari dogrultusunda islem yapilmalidir.
Pandemi siiresince uyulmasi gereken kisisel hijyen kurallari
Kisisel hijyen 6nlemlerini Degisiklik hakkinda galisanlar bilgilendirilmeli, koruyucu ekipmalarin (Maske,
calisanlara bildirin ve dikkate 813 Koruyucu Gozliik ve Eldivenin) nasil kullaniimasi gerektigi
1.6 . . durumunda . . .
alinmadiginda olusabilecek iincellevin hususunda dogru bilgilendirme ve uygulamalar yapilmahdir. Eller
riskleri anlatin. & yin- sabunla sik sik yikanmali, mimkin oldugunca ellerin yizle
temasindan kaginilmalhidir.
Koruyucu ekipmanlarin dogru kullanimi igin egitim verilmelidir.
Miessesede calisan personeller is Onltgii, Maske, Eldiven ve
Calisanlarinizi kisisel koruyucu Degisiklik "g . an p ? . &
. Koruyucu Gozliik kullanmalidir. Eldiven ¢evresel bulagimi
1.7 ekipmanlari nasil kullanacaklari durumunda . . . L
... . . artirdigindan dikkatli kullanilmalidir. Yapilan isin niteligi ve
konusunda egitin. glincelleyin. T . o . z
ozelligine gore uzun sireli eldiven kullanimi s6z konusuysa sik sik
eldiven degistirilmelidir.
Pandeminin mevcut durumu
1.8 Gunluk Saghk Bakanliginin yayinladigi duyurular giinliik takip edilmelidir.
hakkinda giincel bilgiler edinin. & & yay g1 auy & P
Mevcut durum hakkinda personel giinlik bilgilendirilmeli, risk
Meveut durum ve alinacak altinda oldugumuz personele anlatilarak isin ciddiyetini
1.9 onlemler hakkinda personele bilgi [Gilnliuk & P ? ¥

verin.

kavramalari saglanmali, mevcut durum, salginin seyri
dogrultusunda alinmasi gereken dnlemler ayri ayri agiklanmalidir.




Calisanlarin saglik durumunu Muessese ¢alisanlarinin her gilin atesi olgtlmeli, calisanlar Covid-
1.10 COVID-19 semptomlarina ayrica Giinliik 19 belirtileri ve semptomleri hakkinda bilgilendirilmelidir. Boylece
' onem vererek yakindan takip calisanlarin kendilerinde ve diger ¢alisanlarda olan belirtileri
edin. tanimasi saglanmalidir.
2. Ortam Uygunlugu
Miessese ortaminda gerekli hijyenik kosullar saglanarak belli
araliklarla Miessesede ortam ve ylizey temizligi Saglik Bakanligi
Covid-19 (Sars-CoV2 Enfeksiyonu https://covid19.saglik.gov.tr/tr,
Muessesede temel hijyen o . ( . y P //. gle-e /)
2.1 . . Gunluk rehberinde belirtilen &nerilere uygun sekilde yapiimaldir.
kurallarindan taviz vermeyin. N L .
Muessesede bulunan teshir Gniteleri, sunum masalari, bekleme
alanindaki oturma duzenekleri, kapi kollari her kullanim sonrasi
dezenfekte edilmelidir.
Muesseseler her giin belli saat araliklari ile diizenli olarak
59 Havalandirma ve klima Giinliik havalandiriimali. Klima filtrelerinin temaziligine dikkat edilmelidir.
' sistemlerini kontrol edin. Gun icerisinde kendimiz ve galisanlarimiz igin dizenli aralar
vererek acik havaya cikilmalidir.
Miessesede uygun miktarda
antiseptik dezenfektan ve kolonya
P o . y o Hastalara miiesseseye girerken ve gikarken ellerini dezenfekte
23 bulundurun.Bu drinlerin Surekli . .
. . etme imkani saglayin.
stoklarini her zaman guvenli
sevivede tutun.
54 Rutin kullanilan is kiyafetlerinin Giinliik is kiyafetleri yikanmadan énce diger kiayfetlerden ayri bir yerde
' temizlenme sikligini artirin. saklanmali ve 60-90°C de yikanmalidir.
3. Galisma Sekli
Hastaya ait regete ile yakin temastan kaginilmali, recetenin
. . masaya birakilmasi talep edilmelidir. E-regcete numarasi, kimlik
Hastaneleri sadece zaruri L - L
3.1 ] . Surekli numarasi gibi gerekgelerle hastalarin cep telefonlari elimize
durumlarda ziyaret edin. S . .
alinmamalidir. Regete bilgilerinde eksiklik/hata varsa telefon ile
iletisime gecilmelidir.
Hastalara bilgilendirme veya sati
. . 8 ¥ 7 o Hastalarin ve c¢alisanlarin saghgini riske etmeyecek mesafeden
3.2 islemi yaparken sosyal mesafe Strekli . , -
hizmet sunumu gergeklestirilmelidir.
kurallarina uyun.
. . . Hastanin yaninda maskesi yoksa maske takmasi saglanilarak
Isyerinize gelen hastanin saghk . . L .
o hizmet verilmeli ve Urlnler az sayida gikarilarak daha kolay se¢im
durumu hakkinda bilgi edinin. L . .
33 . . . Surekli yapmasi saglanmalidir. Devaminda hastaya denetilen Uriinler
Mdiessesenizde alinan 6nlemler . . . .
L . alkolli bezler ile veya 60-80 °C arasinda 5-10 sn. sicak hava ile
hakkinda hastayi bilgilendirin. . . . o
temizlenmeli/dezenfekte edilmelidir.
Hastaya yapilan bilgilendirme, e .
u uIZmZ I:an ve ga teslimat Satisi gerceklesen Urlinlin hastaya teslimi yapilirken muhakkak tek
3.4 . Ve o ? -y. N Sarekli seferlik kullan et eldivenler kullaniimali ve kisisel hijyene dikkat
islemleri sonrasi kisisel hijyen . -
edilmelidir.
kurallarina uyun.
PD 6l¢tiim cihaz vb. hastaya temas Dezenfeksiyon islemi her 6l¢lim islemi sonrasi tekrarlanmali ve
35 eden terminal ve diger cihazlari  |Sirekli atélyede kullanilan cihazlarda her islem sonrasi dezenfekte
kullanim sonrasi dezenfekte edin. edilmelidir.
Miessesede kullanilan bilgisayar, L . .
azicl, mouse, yazarkasa/ gos y Bilgisayar klavyesi, mouse, yazarkasa/pos makinesi gibi cihazlar
3.6 y' T y P Sirekli sik sik dezenfekte edin, bu cihazlarin kullanimi esanasinda eldiven
cihazi gibi cihazlarin kullaniminda
. kullanin.
hijyen kurallarina uyun.
Muesseseye tamir, yedek parca Hastaya ait gozluk Gzerinde yapilacak islem 6ncesi ultrasonic
3.7 ve ayar icin gelen isleri hijyen Siirekli temizlik veya dezenfeksiyon islemi yapilmali, tamir islemi yapilan
' kurallarina uygun olarak g0zIlUgin plaket, vida vb. bakim ve ayar islemlerinde eldiven
gerceklestirin. kullaniimalidir.




