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OPTISYENLIK MUESSESELERI ILE ILGILI ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Pupillametre veya odaklama terminali,

Cam kesme taglar (otomatik veya manuel),
Kanal agma makinesi(nylor),

Cerceve isiticisl,

Matkap, klclk el aletleri, pens ve el takimi,

Kontakt lens satisi yapiliyor ise lenslerin muhafaza edilecegdi uygun bir dolap
ve gerekli diger muhafaza gerecleri.

Okuma eseli.

g6ze uyumunu kontrol eder, Gerektiginde bilgisayarli gérme kontroll yapar.

Optisyenlik muesseseleri, goéz hekimi tarafindan tanisi konmus hastalara veya
estetik amagh olarak kisilere optik gereglerin (g6zluk, kontakt lens vb.) hazirlandigi
ve satildig1 yerlerdir. Optisyenlik muiesseseleri, hastalara yapilacak bilgisayarl
gorme kontroll, gézligin géze uyumunu kontrol etme gibi islemlerin uygulanmasi
ve goz ile ilgili Grlnlerin satisi sirasinda sosyal mesafeyi korumanin zorlugu ve elle
temasin yodun olmasi nedeniyle COVID-19 yayilmasini 6nlemek igin 6nlemler
alinmasi gereken is yerlerindendir.

Optisyenlik miesseselerindeki islemler randevu sistemi ile yurGtilmelidir. is yerinin
gorundr bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken dnlemlerle ilgili afigler
(el yikama, maske kullanimi ve ig yeri iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmahdir.
is yerinin girisinde ve uygun vyerlerde el antiseptigi bulundurulmahdir. El
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu

olmasi saglanmalidir.

50.1. is Yerinde Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

Personelin COVID-19’un bulagsma yollari ve korunma énlemleri hususunda

bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darlidi gibi belirtileri olan, COVID-19
vakasi veya temaslisi personel ¢alistiriimamalidir

Personel gcalisirken ates, déksurik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takil olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Mdusteri departmani ve atdlyede calisacak personelin ¢calisma yerleri sabit
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olmalidir.

Fokometre ve pupillametre veya odaklama terminali kullanimi ve gozluk
cercevesi deneme iglemileri ile ilgili inceleme suresi olabildigince kisa
tutulmalidir.

Personelin timU kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢ce ya da
kirlendikgce degistiriimelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullaniimalidir.

Fokometre ve pupillametre kullaniimasi durumunda musteri ile 1 metreden
yakin mesafe olabilecedinden tibbi maske, ylz koruyucu veya koruyucu
g6zlik kullaniimalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullaniimalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel musterilerle ayni UrGnlere dokunacagi igin her musteriden sonra
ellerini temizlemelidir.

Goz ile ilgili muayeneler sirasinda optisyenler her hasta icin tek kullanimhk
steril olmayan eldiven giymelidir. Eldiven giymeden 6nce ve islem sonrasi
eldiven cikartilmasini takiben eller 20 saniye su ve sabunla yikanmal ya da
alkol bazli el antiseptigi kullaniimalidir. Ayni eldiven ile diger bir igleme
gecilmemeli ve c¢evreye dokunulmamalidir. Her hastadan sonra eldivenler
cikariimali ve kapakh ¢op kutusu/¢op torbasina atiimalidir.

Personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/gay/kahve igilirken,
maske ¢ikarilacagi igin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla
kisinin olmamasi saglanmalidir. Bu alanlarin sik sik havalandiriimasi
saglanmalidir.

50.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

Musgterilerin is yerinin girisinde gOrundr bir yere asilmig olan ve iceride
uyulmasi beklenen kurallari aciklayan bilgilendirmeyi okumasi
saglanmalidir.

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan musgteriler bu is
yerine alinmamalidir.

Musteriler, diger musteriler ve galisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
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saglamalari hususunda uyarilmalidir.

Mdusterilerin maske takarak bu is yerlerine girmesi saglanmalidir. Giriste
maskesi olmayanlar i¢cin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Musgteriler, is yeri icinde mecbur kalmadik¢a ylzeylere dokunmamaldir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullaniimalidir.

Mdusteriler tarafindan denenen goézlik cerceveleri yerine konulmadan dnce
%70 alkol ile dezenfekte edilmelidir. Musterilerin dokundugu ayna ve diger
yluzeyler de %70 alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmalidir.

Musgterilere icecek ikrami yapiimamalidir.

50.3. GCalisma Siirecine Yonelik Onlemler

Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali
sekilde) musteriler iceri alinmamalidir.

Personel ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde i¢ceriye musteri
alinmaldir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asiimahdir.

Randevulu sistemle c¢alisiimasi tesvik edilmelidir.

Sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmal, sira
beklenmesi gereken her yerde (i¢ ve dis mekan dahil) mesafeler yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

Mdusgterilerden isyerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmalidir.

Fokometre ve pupilemetre kullaniimasi sirasinda, eller gapraz bulasmayi
onlemek amaciyla gevreye dokunmadan cihazda sabit kalmalidir. Mimkinse
her hasta isleminde aletlerin elle tutulan kisimlarina tek kullanimlik kilif takilmali,
takilamadigi durumlarda her hastadan sonra cihazin, Uretici firma Onerilerine

gore temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Musterilere Urtn tanitiminda kullanilan kataloglar salgin déneminde

kullaniilmamalidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan 6deme
yapmalari istenmelidir.
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50.4. is yerlerinde Ortam Diizenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu
ve Havalandirilmasi,
iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya igeriye giriimesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

is yerlerinde her giin dlzenli olarak temizlik yapiimalidir.

is yerlerinin 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandiriimis (5 litre
suya yarim klguk cay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli ylzeyler icin kullaniimasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandiriimis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadidi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yuzeyleri % 70’lik alkolle silinerek dezenfekte edilmeli ve bir
dakika kurumasi beklenmelidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlari ve aletleri her misteriden sonra dizenli
olarak temizlenmeli, %70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Optisyenlik muesseselerinde yer alan atdlyelerde bulunmasi gerekli olan
cam kesme taslari (otomatik veya manuel), kanal agma makinesi (nylor),
cerceve isiticisi, matkap, kicik el aletleri, pens ve el takimi gibi araglarin
muamkinse hep ayni kisiler tarafindan kullaniimasi saglanmalidir. Bu durum
s6z konusu olmadiginda ise %70’lik alkol ile silinerek dezenfekte edildikten

sonra kullanmasi saglanmalidir.

Denenen Urinler ve ortam igin Ultraviyole i1sinlari uygulanmamalidir. Avrupa
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi tarafindan o6nerilmeyen bu islem insan
saghgina zararh olabilir.

Musgteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa, dokunulan ylzeyler
%70Q’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki
¢cope atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.
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is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik sik havalandiriimasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirklilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma Onerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Vantilatérler calistirimamalidir. Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’nde yer alan “COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun

hareket edilmelidir.

Varsa is yeri lavabosu misterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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