Unite VERTEKS MESAFESININ
32 ETKILi GUCLE iLiSKiSi

UNITENIN AMACLARI

e Konveks(+) lens goze yaklastik¢a giicii azalir, gozden uzaklastik¢a giicti artar. Konkav(-) lens
gbze yaklastikea gilicii artar, gbézden uzaklastik¢a giicii azalir, bununla ilgili hesaplama

yontemlerini 6greneceksiniz.

UNITENIN iCINDEKILER

e Sferik (SPH) Lensler I¢in Verteks Mesafesindeki Degisikliklerin Hesaplanmasi

¢ Verteks Mesafesindeki Degisiklikte, Hesaplama Formiil Olarak Yazilabilir mi?

o Sferosilindirik(SPHCYL) Lenslerle Tespit Yapildiginda Verteks Mesafesindeki Degisikliklerin
Dengelenmesi

e Verteks Mesafesi Degisikliklerinde Yeni Dengeleme Giicliniin Hesaplanma Asamalari

UNITENIN CALISILMASINA ILISKIN OZEL UYARILAR
¢ Bu iiniteyi calismaya baslamadan 6nce, Milimetreyi metreye ¢evirmeyi ve diyoptri formiiliinden

fokus(odak) mesafesini hesaplama konusunu gézden gegiriniz.

Bu iinite Eczac1 Fenni Gozliik¢ii Taylan KUCUKER tarafindan yazilmistir.



32.1 GIRIS

Ametrop’a goz hekimi tarafindan yiiksek diyoptri igeren bir regete yazildiginda verteks mesafesi
Olciilerek receteye yazilmalidir. Ancak ¢ergeve secildikten sonra bu mesafe tekrar optisyen ya da
gozliikk¢ii tarafindan da 6l¢giilmelidir.”etkili diyoptrik gili¢” lensin gézden uzakligina bagl olarak
degisir.

Afaki kusurlariin diizeltilmesinde verteks mesafesi 6nemlidir. +,- 6.00 Diyoptri tizerindeki goz
kusurlarinda lensin yerinde yapilan ufak bir degisiklik dahi lensin giiciinii etkiler. Bu nedenle
gozliik recetesi sadece gozligiin diyoptrilerini degil verteks uzakligini da icermelidir. Optisyen,

secilen cam ve c¢ercevede verteks uzakligina gore gereken degisikligi tekrar hesaplamalidir.

32.2 VERTEKS MESAFESININ ETKILI GUC ILE iLiSKiSi

Refraksiyon kusuru olmayan goze emetrop gbz denir. Eger gozliikk kullanicisi emetrop degilse
yani hipermetropi ,miyopi ,astigmatizma varsa; bu refraksiyon kusurlari ,uygun lenslerin belirli
bir pozisyonda ve mesafede gbziin Oniine yerlestirilmesi ile paralel 151 retina {izerinde

odaklasmasi saglanarak diizeltilir.

Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktasi arasindaki mesafe verteks mesafesi
olarak bilinir.(Bu mesafe normalde 14mm’dir)Uygulamada bu mesafe nadiren dlgiiliir .+,- 6.00
Diyoptriden kiigiik lenslerde normalde birkag mm farklilik, goriintii netliginde 6nemli degisiklik
yaratmaz. Ancak yliksek diyoptrili receteler s6z konusu oldugunda, verteks mesafesi son derece
onemli olup, lensin etkili giiciinii saptamak icin 6l¢iilmelidir. Ametrop’a géz hekimi tarafindan
yiksek diyoptrili lens igeren bir recete yazildiginda verteks mesafesi Olgiilerek regeteye
yazilmalidir. Ancak c¢erceve secildikten sonra bu mesafe tekrar optisyen tarafindan

oOlciilmelidir.”etkili gli¢” lensin gézden uzakligina baglh olarak degisir.

Vertes mesafesi kontakt lens kullaniminda, gozliik lens diyoptrilerinin kontakt lens diyoptrisine
gore hesaplanmasinin 6nemi biiyliktiir. Eger lens, kirilma mesafesinden farkli bir mesafede
takilmigsa, kirilma esnasinda orijinal regetedeki lens ile ayni etkiyi verebilmesi i¢in lensin giicii
degistirilmelidir. Verteks mesafesi icin “dengeleme giicii” hesabinin yapilmasiin gercekte bir
zorlugu yoktur. Bu yeni gii¢ hesaplanabilir, hazirlanmig tablolara bakilarak ya da bilgisayar

programlari kullanilarak bulunabilir. Hesaplamanin nasil yapildig1 agagida gosterilmistir.

Bakiniz kontak lens kurs notlari




32.3 SFERIK(SPH) LENSLER iCiN VERTEKS MESAFESINDEKI DEGISIKLIKLERIN
HESAPLANMASI

Sferik lens igeren bir recete yeni verteks mesafesinde tespit edildiginde once lensin
focus(ODAK) mesafesinin belirlenmesine ihtiyag vardir. Diyoptri, odak mesafesinin metre
cinsinden tersine esittir. Focus mesafesi (odak uzakligi) kiiglik “f” harfi ile gosterilir. Fokus

mesafesi lensin arka tepe noktasindan fokus (odak) noktasina olan mesafeyi ifade eder.

f=-=
d

Bunu daha iyi izah edebilmemiz i¢in, 1518 soldan saga dogru yayildigimi varsayalim. Isik
sonsuzdan gelerek bir konveks (+) lense girdiginde, fokus noktasi (odak noktasi-focal point)

lensin saginda olacaktir. odak noktasinin yerlesimi ve odak mesafesi sekil 32,1 de gosterilmistir.
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Sekil 32.1 Verteks ve fokus(odak) mesafesi

Lensin goze dogru kaydigimi (yaklastigini) diisiinelim. Bunun anlami; lensler bu pozisyonda
dahi olsa regete ile ayn1 etkide tutulmasi gerektigidir. Yani odak noktasi hareket etmeyecektir.
Bagka bir ifade ile odak mesafesi daha kisa olmalidir. Ne kadar kaydigina bagli olarak, odak
mesafesi tam olarak ne kadar kisa olacaktir? Yeni odak mesafesi, eski odak mesafesinden lensin

goze dogru ne kadar kaydig: ¢ikarilarak bulunabilir.
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Sekil 32.2 “de konveks(+) lens goze dogru kaymis ya da daha kisa verteks mesafesinde tespit

edilmis, odak mesafesi 4 mm daha kisadir.

Konveks lens gbze dogru kaymis ya da daha kisa verteks mesafesinde tespit edilmisse,
recetedeki lensin giiciiyle ayni etkiyi elde edebilmek i¢in lensin giicii artirilmalidir. Sekil 32,2°de

odak mesafesi, eskisinden 4mm kisadir.

Ornek: Regetede (+12.00) Diyoptrilik bir lens tespiti istenmektedir. Yeni gozliigiin verteks
mesafesi 10mm, olsun. Ancak recete 14mm,kirilma mesafesinde yazilmistir.(14mm verteks
mesafesi) Orijinal kirllma mesafesindeki giicti ile aymi etkiyi yapabilecek yeni verteks
mesafesindeki lens giicli ne olacaktir?

COZUM:

(+12.00) Diyoptrilik Lens i¢in odak mesafesi,

f= S =0.0833m.
12

f =83,3mm'dir.



Lensin kayma mesafesi 14—-10= 4mm. (daha goze yakindir) Yeni odak mesafesini bulmak igin

lensin pozisyonundaki bu degisiklik eski odak mesafesinden ¢ikarilir.
fyeni = 83,3‘4

fyeni:79,3mm

fyeni lens giiclinii bulmak i¢in bu yeni odak mesafesini tekrar diyoptriye ¢evirelim.

f= ise d= 1

d yeni= = .= (+12,61) Diyoptri
f yeni 0,0793

En yakin yuvarlatilmig rakam (+12,50) diyoptridir
Bu recetede 10mm. verteks mesafesinde kullanilacak diizeltme giicti (+12,50)Diyoptri Olacaktir.
Eger 10mm verteks mesafesinde (+12.00) Diyoptrilik lens takilarak kullanilirsa yeterli

olamayacaktir.

Yiiksek diyoptrili konkav bir lens s6z konusu oldugunda, lensin odak noktasi, lensin arkasinin
yerine bu seferde lensin Oniinde olacaktir. Yiiksek diyoptrili konkav lens daha kisa verteks
mesafesinde tespit edildiginde, kirilma esnasinda ayni etkiyi elde edebilmek i¢in daha biiyiik
fokus mesafesine ihtiya¢ vardir.(Sekil32.3) Boylece yeni odak mesafesini bulmak igin verteks

mesafesindeki degisikligin orijinal odak mesafesine ilave edilmesiyle belirlenir.

(Gergekte bir konkav lensin fokus mesafesi eksi mesafedir. Eger verteks mesafesindeki bu

degisikligi gene eksi bir sayidan ¢ikarttigimizda daha biiyiik eksi odak mesafesiyle sonuglanir)
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Sekil 32.3 yiiksek diyoptrili bir konkav lens daha kisa verteks mesafesinde tespit edilmisse,
orijinal recetedeki lensin giicliyle ayni1 etkiyi elde edebilmek i¢in lensin giicli azaltilmalidir.

Ciinkii konkav lensler goze yaklastikc¢a giicii artar.

33.4 VERTEKS MESAFESINDEKI DEGiSiKLIKTE HESAPLAMA FORMUL
OLARAK YAZILABILIRMI?

Verteks mesafesindeki dengeleme, asagidaki gibi formiil seklinde yazilabilir.

1000
d

Dyeni = f
eski

Dyeni = Yeni verteks mesafesi igin yeni diyoptri ihtiyaci

Feski = Orijinal regetedeki mm cinsinden odak mesafesidir.

d = mm cinsinden verteks mesafesindeki degisikliktir. Eger verteks mesafesindeki degisiklik
lens gozden daha yakin ise d= pozitif(art1) say1 ile eger verteks mesafesindeki degisiklik lens

gbzden daha uzaga dogru tespit edilmisse d= negatife(eksi) sayi ile temsil edilir.



ORNEK 1’i simdi bu formiille tekrar ¢ozelim. (+12.00) Diyoptrilik lens igin orijinal odak

mesafesi mm cinsinden 83,3mm ve verteks mesafesindeki degisiklik +4mmdir. Boylece

1000
D yeni =
.f eski —d
1000
D yeni = =(+12.61) Diyoptri
83.3-(+4)

ORNEK 2: Ornek 1°deki problemde lens (-12.00) Diyoptri olsa idi, sonug ne olacakt1?

1000
D yeni =
f eski —d
1000
D yeni = = (-11.45)Diyoptri
— 83.3-(+4)

Bunun anlami daha kiigiik verteks mesafesinde yiiksek diyoptrili konkav lenslerde daha diistik

diyoptrili lense gereksinim olacaktir.

32.5 SFEROSILINDIRIK(SPHCYL) LENSLERLE TESPIiT YAPILDIGINDA VERTEKS
MESAFESINDEKI DEGISIKLIKLERIN DENGELENMESI

Sferosilindirik (SPHCYL) lenslerde hesaplama ve izlenecek yol, her bir meridyenin ayri ayr1 ele
alinmasi diginda, sferik(sph) lenslerde oldugu gibidir. Silindir(Cyl) degeri ayrica hesaplanmaz.

Her bir meridyenin giicii optik kesisen tizerinde ayri ayr1 yazilir.

Ornek 3: 14mm, verteks mesafesinde test edilerek kullaniciya verilen regete (+14.00)(— 2.00)

90° 10mm yeni verteks mesafesinde, yeni diyoptri giicii gereksinimi ne olacaktir?

COZUM: Bu problemi ¢dzebilmemiz i¢in iki meridyendeki diyoptri giiclerini bilmemize ihtiyag
vardir. Sekil (32,4) de gosterildigi gibi regetedeki gli¢ler optik kesisen( croos)’de ayri ayri



yazilir. Sferik lenslerde yapildig: gibi bu iki meridyen igin yeni verteks mesafesinde gereklidir ve
yeni diyoptri giigleri hesaplanir. Goriildiigii gibi (+12.00) diyoptrilik meridyen hesaplandiginda
(+12,61) Diyoptri ,(+14.00) Diyoptrilik meridyen hesaplandiginda (+14,83) Diyoptri
bulunacaktir. Sekil (32,5)’te gosterildigi gibi bulunan yeni diyoptri degerleri optik kesisen (optic
croos) tizerinde ayri ayri yazilir. Yeni silindirik deger iki meridyen arasindaki farktir. Yeni
silindirik deger +14,83-12,61 = 2,22 Diyoptridir.

Yaklastirilmus sekilde konkav silindir seklinde yazilan yeni recete (+14,75)( -2.25) 90° olur.

+14.00 +14.83
2.00D cyl 2.22D ¢yl
+.12.00 +12.61
Sekil (32.4) Sekil(32.5)

Biitiin bu verteks mesafesindeki degisiklikler i¢in, bilgisayar programi ya da tablo yapilabilir.

32.6 VERTEKS MESAFESI DEGISIKLIKLERINDE YENi DENGELEME GUCUNUN
HESAPLANMA ASAMALARI:

1)Eski ve yeni verteks mesafesi arasindaki farki bulunuz.

2)Verteks mesafesi ne kadar degismisse hazirlanmig tabloya bakarak, ya da hesaplayarak yeni
sferik giicii bulunuz(Birinci meridyenin yeni giicii)

3)Regetedeki silindirik giig ile sferik gii¢ toplanir. Bu ikinci meridyenin giictidiir.

4)Verteks mesafesi ne kadar degismisse hazirlanmis tabloya bakarak ya da hesaplayarak ikinci
meridyenin yeni giiclinii bulunur.

5)Iki meridyenin yeni giicleri arasindaki fark hesaplanir.(ikinci ve dérdiincii asamada bulunan
giicler) Bu yeni silindirin giictdiir.

6)Rakamlar1 (Diyoptrileri) yuvarlayarak yaklasik degerlerde yeni regeteyi yaziniz

ORNEK 4: Verteks mesafesi 14mm‘de degerlendirilen regetede lensin giicii (+13.50)(-
2.25)85%dir. Yeni cercevesi ile verteks mesafesi 9mm. Olursa, dengeleme gii¢ ihtiyaci ne olur?
COZUM: Asama(1) Verteks mesafesi fark1 14-9=5mm

Asama(2) (+13.50) Diyoptri I¢in ek tabloya bakarak Smm. verteks mesafesindeki degisiklik igin
yeni giicii (+14.48) Diyoptri buluruz.



Asama(3) Regetedeki silindir(cyl) giicti sferik(sph) giice ilave etmek suretiyle ikinci meridyenin
giiclinii buluruz.

+13.50 -2.25D.
Asama(4)Ayni tabloya bakmak suretiyle (+11.25)D i¢in Smm. Verteks mesafesindeki degisiklik
icin yeni giicii (+11.92) diyoptridir.

Asama(5) Yeni silindirik(cyl) giig
+14.48-11.93 D = 2.56 Diyoptri.

Asama(6) Teorik regete (+14.48)(-2.50)85° rakamlar1 yaklasik yuvarlandiginda yeni receteyi
(+14.50)(-2.50)85° olarak yazabiliriz. Buda baslangigtaki ~ (+13.50)(-2.25)85° Diyoptrili
receteden oldukea farklidir.

OZET

Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktasi arasindaki mesafe VERTEX
MESAFESI olarak bilinir (Bu normalde mesafe 14mm’dir)Uygulamada bu mesafe nadiren
ol¢iiliir - + 6.00 D den kiiciik lenslerde normalde birkag mm. farklilik, goriintii netliginde 6nemli
degisiklik yaratmaz. Yiiksek diyoptrili receteler s6z konusu oldugunda, verteks mesafesi son
derece onemlidir. Bir konveks lens géze dogru kaymis ya da daha kisa verteks mesafesinde tespit
edilmigsse, recetedeki lensin giiciiyle ayni etkiyi elde edebilmek i¢in lensin giicii artirilmalidir.
Yiiksek diyoptrili bir konkav lens daha kisa verteks mesafesinde tespit edilmisse, orijinal
recetedeki lensin giicliyle ayni etkiyi elde edebilmek i¢in lensin giicii azaltilmalidir.
Bir konveks lens goze yaklastikga giicti azalir, gozden uzaklastik¢a giicii artar. Bir konkav lens

gbze yaklastikca giicii artar, gozden uzaklastikca giicli azalir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1)Verteks mesafesi nedir?

a)Lensin arka tepe noktasi ile odak noktasi arasindaki mesafedir.

b)Lensin arka tepe noktasi ile korneanin tepe noktasi arasindaki mesafedir.
c)Lensin arka tepe noktasi ile retina arasindaki mesafedir.

d)Lensin arka tepe noktasi ile, goz i¢i lensi arasindaki mesafedir.

e)Lensin arka tepe noktasi ile ,rotasyon merkezi arasindaki mesafedir.




2)Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a)Bir konveks lens goze yaklastikga giicti azalir.
b)Bir konveks lens gézden uzaklastikga giicii artar.
c¢)Bir konkav lens goze yaklastik¢a giicii artar.
d)Bir konkav lens gézden uzaklastik¢a giicii azalir.

e)Etkili giicteki degisiklik lensin gozden uzakligina bagli degildir.

3) Regetede (+12.00) Diyoptrilik bir lens tespiti istenmektedir. Yeni gozliigiin verteks mesafesi
10mm, olsun. Ancak regete 14mm.kirilma mesafesinde yazilmistir.(14mm verteks mesafesi)
Orijinal kirilma mesafesindeki giicii ile ayn1 etkiyi yapabilecek yeni verteks mesafesindeki lens
giicli ne olacaktir?

a)(+12.00) D

b)(-12.00) D

c)(+12.50) D

d)(-12.50) D

e)(+13.00) D

4) Verteks mesafesindeki degisiklikte, hesaplama formiilii asagidakilerden hangisidir?

1000 1 1

D, =—— bD== ¢ f==

D=7 —g D=7 O f=3
feski fyeni+D

5) 14mm, verteks mesafesinde test edilerek ametropa verilen regete (+14.00)(— 2.00)90° dir.
10mm yeni verteks mesafesinde, yeni diyoptri giicii gereksinimi ne olacaktir?

a)(+14.00)(-2.00) 90°

b)(+14.75)(-2.25) 0°

c)(+14.75)(-2.25) 180°

d)(+14.75)(+225) 90°

e)(+14,75)( -2.25) 90°

Kaynaklar
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