Uit SINGLE VISION (TEK ODAKLI )
nite
1 LENSLERIN CERCEVEYE TESBIT

TEKNIGI VE YUZE AIT OLCULER

GIRIS

Cam stabil yapidadir. Miikemmel kimyasal bir terkibe sahiptir.Isigin nerdeyse tamamina yakin
bir kisminin i¢inden geg¢mesine izin verir.Isigin gecisi ile camin kimyasal terkibinde bir
degisiklik olmaz.Is1Z1n ¢ok az bir kism1 6n ve arka ylizeyden yansimalar yoluyla kaybolur. Bu
yansimalar, yansima Onleyici kaplamalarla onlenir. Gozliik caminin her iki yiizeyi polisaj
yapilmak suretiyle parlatilir bu islem berrak homojen bir goriiniim almasini saglar. Plus lensler
taban tabana (BASE TO BASE) ,Minus lensler tepe tepeye (APEX TO APEX) prizma
sistemidir.Bu sekilde {iiretilmeleri lenslere optik bir sistem olma o&zelligi kazandirir. Isik
prizmada tabana dogru kirilir bir plus lense paralel gelen 1ginlar lensten gectik ten sonra bir
fokus noktasinda(FOCUS POINT) birlesirler.Gergek 1siklar kesistigi icin isaretleri pozitif (+)
dir bir minus lense paralel gelen 1sinlar hicbir zaman bir fokus noktasin da birlesmezler iz
diisiimleri Bir fokus noktasinda birlesir. Isaretleri negatif (-) dir .

Cam ile ilgili arastirmalar heniiz bitmemistir cam ve organik lenslerin ortak avantajlarina sahip
bir {irtin elde edilene kadar bilimsel caligmalar ve aragtirmalar yirmi birinci yiizyilda da
stirecektir. Modern gozlilk camlar1 insanlarin bir¢ok sorununu ¢ézmek icin recetelendirilir ve
onerilir en ¢okta refraksiyon kusurlarinin diizeltilmesinde kullanilir. Lensler yabanci objelere
kars1 emniyet gozliigii olarak ta kullanilir kisa dalga boylu UV Isinlar1 gézle goriinmez enerji
bakimindan daha yiiklii olduklart i¢in canli dokularin zamanindan 6nce yaslanmasina neden
olur.



OPTISYENLiK MESLEGINDE CERCEVE BOYUTLARININ OLCULMESI
YONTEMI

BOXING METHOD ( KUTULAMA YONTEMI) TEORIK

Cercevenin yatay ve dikey cizgilerle hayali olarak sarmalanmasi esasina dayanir. 1962’den
once ,imalatgilar arasinda cergeve ve lensin Ol¢iimii igin ¢ok az sayida standard mevcut
bulunmaktaydi.Oftalmik meslege ait geregler lizerinde degisik ve c¢esitli karmasalar oldukca
yaygindi.Bazen imalatcilar tarafindan catismalara neden olan Olgiller ve boyutlar

kullanilmaktaydi.

Nihayet 1 Ocak 1962°de ADB’ de Optik Gerecler imalatcilar1 Birligi tarafindan gerceve ve lens
Olgtimleri igin boxing method —kutulama sistemi kabul edilmistir .Bu tarihten itibaren optik
imalatgilart birliginin biitiin iiyelerince ve iiye olmayan mahalli imalat¢ilarin ¢cogu tarafindan
(kutulama sistemi) esas alinmistir ve dl¢iimler bu sistemi gore yapilmaya baslanmistir. Aslinda
kutulama sistemi yeni bir sistem olmayip bazi imalat¢ilar bunu yillardan beri kullanmaktaydi
ve bir ¢ok laboratuar teknisyenleri ile doktorlar tarafindan bu sistem bilinmekteydi . Ancak 1
ocak 1962 den sonra kutulama sistemi OMA’ nin (Optical Manufactures Association) biitiin

yeni gozliik cerceveleri i¢in Standard 6lgme sistemi olarak resmen kabul edilmistir.
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Boxing geometrik merkezi
Sekil (1.1)



THE BOXING SYSTEM
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Sekil (1.2) Boxing sistemi (Kutulama _Eistemi ABD standardi)

BOXING METODA GORE FRONT (ON) KISMIN BOYUTLARI

1. Eye Size — Lens Size (A) (Aboyutu —Goz o6lgii):Dikey ¢izgiler aras1 dikdortgenin yatay
genigligidir. Yatay mesafenin en genis oldugu noktalar arasindaki mesafe, gozliik halkasi
icindeki gizli pah payini ihtiva eder.

2. B Boyutu : Yatay cizgiler arasindaki mesafedir. G6z halkasinin en yiiksek noktasi ile en
alcak noktasina olan dikey mesafedir. Bu dlgiiye goz halkasinin tepesi ile tabani arasindaki pah
pay1 ilave edilecektir.

3.Lensler Arasi1 Mesafe ( Distance Between The Lenses -DBL)

Sag cam ile sol cam arasinda kopriiniin en dar noktasindaki yatay genisliktir.

4. Effective Diameter (ED) : Kesilmemis gerekli gozliik caminin boyutunu bulmakta

kullanilir. Geometrik merkezden en uzak noktaya kadar olan uzakligin iki katidir.

5. Geometrik Merkezler Aras1 Mesafe —Cerg¢eve PD’si(DBC)
6. Datum Line : Esas bagslangig.,veri hattt
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Sekil (1,4) Gomac Sistemi (AB standardi),Yaygin olarak kullanilmamaktadir.

YUZE AIT OLCULER

Gozlik camlart g¢ergceveye tespit edilirken, kullanicinin optik merkezden bakmasi temin
edilmelidir.Bu yapilmadan, kullanict optik merkezin uzagindan bakarsa prizmatik etki meydana
gelir. Goz, gelen 151 dogrultusunda imaj algilamasi yapacagi i¢in prizmatik etki meydana
gelir.Bakilan objeyi farkli yonde, prizmanin tepesine dogru kaymis olarak algilar bu da goziin
yorulmasina, gozligi kullanamama, bas agris1 ve benzeri sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir. Bu nedenle istenmeyen prizmatik etkiden gozleri korumak igin gozliik camlar1 yatay

ve dikey yonde desantre edilerek kullanicinin optik merkezden bakmasinin temin edilmesi



gerekir. Desantrasyon, camin optik merkezinin geometrik merkezden g¢erceve boyutlarina ve
hastanin Pd mesafesine gore uzaklastirma islemidir. Desantrasyon, gozii istenmeyen prizmatik
etkiden korumak yada istenen prizmatik etki yaratmak icin yapilir.Lensler kullanicinin optik
merkezden bakacak sekilde gdziin Oniine tespit edilmisse kisi baktigi objenin imajimni gercek

yerinde algilar.

YATAY MERKEZLEME

Desantrasyon: Camin optik merkezinin geometrik merkezden, c¢erceve boyutlarina ve hasta
pd’sine gore uzaklastirilmasi islemidir. Desantrasyon gozii istenmeyen prizmatik etkiden

korumak yada istenen prizmatik etkiyi saglamak i¢in yapilir.

Regetede prizmatik etki istenmiyorsa goziin prizmatik etkiden korunmasi esastir . Kullanicinin
optik merkezden bakigmin temin edilmesi gerekir. ORNEK:
A: 60 mm (goz 6l¢iisii —A boyutu)
DBL: 14 mm(Lensler aras1 mesafe)
ED: 56 mm (Efektif ¢ap)
Kullanic1 Pd’si : 66 mm
Goziin prizmatik etkiden korunmas: i¢in gerekli yatay desantrasyon miktart ve minimum
kesilmemis cam capi ihtiyaci (Minimum blank size)(MBS) nedir?
CcOZUM:
(A+ DBL)-Pd (60+14)-66 8
= = = 4 mm.
2 2 2

Sag ve sol lenslerin optik merkezi, ¢ergevenin geometrik merkezinden 4’er mm iceri desantre
edilir. Rin 4mm, Lin 4mm seklinde ifade edilir.

MBS (Minumum Blank Size —Kesilmemis gerekli en kii¢iik cam ¢ap1)

MBS= ED+(toplam desantrasyon)+2 mm (tiraslama avansi)

TOTAL DESANTRASYON =(A+DBL)-Pd =(56+16)-64= 8mm

MBS= 56+8+2 =66 mm

Prizmatik etki meydana gelmesi 66 mm lens gereklidir.

Not: Eger Pd degerleri her goz i¢in ayr1 verilmisse o zaman Pdr ve Pdl degerleriyle ayr1 ayri
islem yapmamiz gerekir.

[(A+DBL)/2]-PdR ve [(A+DBL)/2]-PdL



Sonug pozitif ¢ikarsa, camin optik merkezi nazala; negatif ¢ikarsa, temporale dogru (¢ikan

deger kadar) kaydirilir.
DIKEY MERKEZLEME

Yatay desantrasyonla gozii prizmatik etkiden korumak tek basina yeterli degildir. Gozliik
camlarinin optik merkezinin bir de dikey yonde desantrasyonu gerekir. Modern ¢ergevelerin alt
kenarlar1 yanaklara dogru egimli imal edilirler.Gozliik camlarmin bu bi¢imdeki pozisyonu
gozligiin yliz hatlarma daha yakin olmasimi saglar.Yiikiin dikey diizlemi ile ¢ercevenin bu
pozisyonu arasindaki agiya PANTOSCOPIC ANGLE -- FRAME TILT(PANTOSKOPIK ACI)
denir. Bu a¢1 gozliikgiiliikte camlarin ¢erceve tespitinde ¢cok dnemlidir ve ortalama 8° dir . Gz
kiiresi i¢inde biitlin diger noktalarin etrafinda dondiigii kabul edilen bir rotasyon merkezi

vardir.

Goziin sifir bakis (primer-ana bakis) dogrusu ile yakin bakis arasinda 5 ile 10 derece bir ag1
vardir . Iste rotasyon merkezi istemi sonucu ortaya ¢ikan pantoskopik ac1 ile dikey merkezleme
dogrudan ilgilidir.

Cergevede o gibi bir pantoskopik a¢i1 varsa; camin optik merkezi sifir gérme noktasinin
altinda’’d”’ gibi bir noktaya desantre edilir.Bu islemle vertikal santrasyon (dikey merkezleme)
un gerekleri saglanmis olur .

Cergevede 8° lik bir pantoskopik ag1 varsa dikey merkezleme desantrasyon miktar1 su sekilde
hesap edilir.

d=05. a

= 0.5 mm.g°

=4mm

Lensin Dikey Diizlemi

Optik Aks
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Bas ileriye dogru
10°lik egimlendiginde

\ Optik merkez
5 mm asag1

SO tespit edilir
\ S

\\:\
\\:\\

Sekil (1,6)

Ornek: A : 52 mm PdR : 31 mm Hg : 29 mm (montaj yiiksekligi)

DBL : 14 mm PdL : 29 mm

B : 40 mm ED : 54 mm

Yatay des. g = [(52 + 14) /2] -31 —> Yatay des.gr = 2 mm

Yatay des. | = [(52 +14) /2] -29 —> Yatay des. . = 4 mm

MBS=54+4+2+2
MBS =62 mm
Hg-4=29-4=25mm

Hg-B/2=25-40/2=5mm

l

e Sonug (+) ¢iktig1 icin lens merkezi datum hattindan yukariya dogru desantre edilir.

e Ornek problemde datum hatti 20mm’dir. Optik merkez 5 mm daha yukari ahnir..

Sonug :Eger recete prizma icermiyorsa gozii prizmadan korumak esastir.Gozliik camlar yatay

ve dikey yonde desantre edilerek kullanicinin optik merkezden bakmasi saglanir .

Sag goz
R=right (ing)
OD= Oel Droit (Frz.)

OD= Oculum dexer (Latince)

sol g6z

L=Left (ing)

OG= Oel Gauche (Frz.)

OS= Oculum sinister(Latince)

Sekil (24.7)
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Sekil (1.8)
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Sekil (1,9)
GOZLUK, RECETENIN UZERINE KONULARAK; KULLANICI KARSIDAN
BAKIYORMUS GIBi DUSUNULMELI VE SAGDAN BASLAYARAK LENS TESPITi

YAPILMALIDIR.

Unite islenirken ,cok sayida yatay ve dikey merkezleme ile ilgili 6rnek problem

coziilecektir.



LENSLERDEKI FAZLA PANTOSKOPIiK EGiMiN SEBEP OLACAGI YANLIS
DiYOPRIi VERI DEGiSIMLERI

Modern ¢ergevelerin alt kenarlar1 yanaklara egimli olarak imal edilirler. Gozliik camlarinin bu
bicimdeki pozisyonu, gozliigiin yiiz diizlemi hatlarina yakin olmasina, yakin bakista daha genis
gorilis acisina imkan verirler. GOziin biitiin noktalarinin etrafinda dondiigii farz edilen hayali
noktaya rotasyon merkezi denir. Primer bakisla, yakin bakis arasinda 5-10 derecelik bir ag1
vardir. Goziin optik merkezden bakmasi i¢in, gozliilk camlarinda dikey merkezleme yapilmasi
gerekliligi vardir. Dikey merkezleme progressive ,asiferikve polikarbonat camlarda yapilmasi
ozellikle gereklidir.(Polikarbonat camlarin abbe degeri diisiiktiir, abbe degeri 30, Aksi takdirde
,prizmatik etkinin yaninda kromatik aberasyonda meydana gelir.Progressive lenslerde goz
bebeginin orta noktasina c¢akistirilan montaj artisi(cross fitting)dir,camin optik merkezi
degildir.Asferik lenslerde asferik ylizeyden yararlanabilmek icin yatay ve dikey merkezleme
zorunludur.

Yiiziin dikey diizlemi ile g¢ergevenin pozisyonu arasindaki ag¢i pantoskopik agi(Pantoscopic
angle) ya da gerceve egimi(Frame tilt) olarak bilinir. Pantoskopik egim estetik bir goriiniim
verdigi gibi yakin bakista daha genis goriis alan1 saglar. Dikey merkezlemede 4 mm optik
merkezin agag1 kaydirilmasi, optik aksin rotasyon merkezinden ge¢mesine imkan verir. ANSI
standartlarinda dikeyde prizma toleransi 0,33, yatayda toplam 0,67 prizmadir. Eger recete bir
prizma igermiyorsa gozliik takicisini prizmatik etkiden korumak i¢in optik merkezden bakisinin
temin edilmesi gozliikciiliikte en temel kuraldir. Pantoskopik egimin arzu edilenden fazla
olmasi da etkin giicteki degisime neden olacagi i¢in problem yaratir.

ETKIN GUCTEKI DEGIiSiM
Sayet lensin diyoptri giicii diisiik ise egimle olusabilecek etkin gliciin degisimi ¢ok belirgin
degildir. Yiiksek diyoptrili bir lens s6z konusu oldugu zaman pantoskopik a¢1 egiminin artmast
kullanicr i¢in kritik rahatsiz edici istenmeyen yeni diyoptri olusmasina neden olur.
Sterik bir lense pantoskopik egim verildiginde iki ¢esit degisim meydana gelmektedir. Bunlar
1)Yeni sferik giiciin hasil olmasi
2)Yent bir silindirik giic meydana gelmesi
Sayet pantoskopik bir ag1 Sferosilindirik bir lens i¢in s6z konusu olursa sonug olarak yeni bir
sferik gilic ve farkli bir silindirik giic dogar.

Simdi pantoskopik egime ait ag1 ile lensin diyoptri gii¢ degisimi arasindaki matematiksel
iligkileri inceleyebiliriz

PANTOSKOPIK EGIM SOZ KONUSU OLDUGUNDA LENSTEKI DiYOPTRIiK GUC
DEGISIMLERI

Pantoskopik bi¢cimde egimlendirilen bir lensin diyoptri gli¢ degisimi iki temel faktore
dayanmaktadir. Bu faktorler;

1)Lensin dikey meridyenindeki diyoptri giicli

2)Lense verilen pantoskopik egimin agisidir.

Lensin diyoptri giicii veya egimin acis1 arttik¢a, diyoptri giic degisiminde daha biiytik degerler
meydana gelir.

Birinci formiil, Sferik diyoptri degisimi belirlenmektedir.

Ikinci formiil, Degisen silindirik giiciin diyoptri miktarin1 vermektedir. Bu iki formiilii
asagidaki sekilde agiklayabiliriz

1)Fyeni sph giicii=F orijinal eski sph.(1+1/3sin’Q)
Q=Pantoskopik ag1



2)F=Pantoskopik ag1 ile olusan silindirin giici=F orijinal eski sph.(taan)

Egik haldeki silindirik gii¢,bagli oldugu meridyendeki giiciin isaretini tasir. Egik haldeki art1
degerdeki gii¢ ,art1 degerde bir silindirik gii¢ yaratirken ,eksi bir sferik giicte eksi degerde bir
silindirik giic meydana getirmektedir.EZik haldeki silindirin aks1 180 derece olacaktir.Ciinkii
giic degisikligi 90 derecelik meridyende olmaktadir.Goziin hareket ettigi 90 derecelik
meridyende olmaktadir. Asagidaki 6rnek problemleri inceleyelim

Ornek problem(1):+3.00 Sferik diyoptrilik 20 derecelik bir pantoskopik a¢1 ile kullanildiginda
sonu¢ ne olacaktir.

Sferik giiciin belirlenmesi
F yeni sph=F eski sph(1+1/3sin’Q)
=+3.117D
Fcy =F eski sph(tan®Q)
=+3.00(tan?20)
=+0.396 D 180 derecede

Coziim
+3.117+0396 180 Meridyendeki giiciin isareti art1 oldugu i¢in olusan silindirin isareti de artidir.
Problem (2) -4.00 diyoptrilik bir lens 15 derece bir pantoskopik a¢i ile kullanilmaktadir.
Olusacak yeni etkili gili¢ nedir.
F yeni=F eski.(1+1/3sin’Q)

= -4.00(1+1/3sin’Q15)

=-4.088D
F olusan silindir =F eski(tan’Q)
= -4.00(tan’Q)
= -0.288D

Sonug -4.088-0.288 180 derece

Bu 6rnek problemde ¢ok genis bir pantoskopik a¢i s6z konusu oldugu halde degisen giic
kiigiiktlir. Genis bir egime karsin degisen lens giicii biiyiik degildir.

Ornek problem
+7.00 diyoptrili lens 15 derece bir pantoskopik ac1 ile kullaniliyorsa olusan yeni sferik ve
silindirik giicii bulunuz.
F yeni sph=F eski sph .(1+1/3sin’Q)
=+7.00(1+1/3sin’15)
=+7.154 D
Yeni silindirik giiciin belirlenmesi
F yeni cyl=+7.00(tan®15)
=+0.504 D
Sonu¢ +7.154 +0.504 180 derece
- 6.00 diyoptri bir lens 20 derece pantoskopik ac1 ile kullanildiginda yeni etkili gii¢
degisiklikleri ne olacaktir?
F yeni sph =F eski sph (1+1/3sin?30)
=-6.23 D
F yeni cyl =F eski sph(tan®Q)
=0.792D
Sonug¢
—6.234-0.792 180
(Coziilen son iki problemde gozliik kullanicisini rahatsiz edebilecek diyoptri degisikliklerinin
olustugunu sdyleyebiliriz



Ornek problem
+14.00 diyoptri lens 20 derecelik pantoskopik a1 ile egimlendirildiginde etkili giicteki degisim
ne olacaktir.
F yeni sph=F eski sph .(1+1/3sin’Q)
=+14.00(1+1/3sin20)
=14.566 D
Egimle olusacak yeni silindirik giiciin belirlenmesi
F yeni cyl =F eski sph.(tan®Q)
=+1.848 D
Sonu¢ +14.566+1.848 180 derece
Son problem hem yliksek diyoptrili hem de genis bir pantoskopik ag1 icermektedir. Cikan sonug
gozliik kullanicisini rahatsiz edecek ve gozIliigi kullanamayacak biiyiikliiktedir.

SFEROSILINDIiRiK LENSLERIN EGIMLENDIRILMESI iLE OLUSACAK
DiYOPTRI DEGIiSIiKLIKLERI

Eger ilk verilen recete silindirik diyoptri degeri de iceriyorsa; sadece dikey meridyendeki
toplam gii¢ pantoskopik egim tarafindan etkilenir. Bundan dolay1 dikey meridyendeki gii¢ yeni
SPHCYL gii¢ hesaplamasinda kullanilir. Finalde yeni etkin giicii saptamak i¢in iki silindirik
giic asagida gosterildigi gibi birlestirilir.

Ornek problem

+5.00 -1.00 90 derecede bir lens 15 derecelik egimle kullanildiginda olusan etkili gii¢ nedir?
Silindirin aks1 90 derecede oldugu icin toplam silindirik giic 180 derecelik meridyende
olacaktir.

Yeni sferik gliciin belirlenmesi

=+5.00(1+1/3sin°Q)

=+5.11D

Yeni silindirik giiclin belirlenmesi

F yeni cyl =F eski sph(tan’Q)

=+5.00.(tan’15)
=+0.36 D
Sonug +5.11 +036 180 olup
Transpoze edildiginde +5.47- 0.36 90 derece
- 1.00 90 derece
+5.47-1.36 90 derece
Ornek problem

- 3.00 +1.00 180 derece bir lens 20 derece egimlendirildiginde olusacak yeni SPH ve yeni CYL
gii¢c nedir?
Silindirin aks1 180 oldugu i¢in silindirin toplam giicti 90 derecelik meridyendedir. Regete
transpoze edilirse -2.00 -1.00 90 doksan derecelik meridyende ki giiciin -2.00 diyoptri oldugu
hesaplamalarda kullanilacaktir
- 2.00-1.00 90
Yeni sferik giiciin belirlenmesi
- 2.00.(1+1/3sin’Q)
=-2.078D
Yeni silindirik giiciin belirlenmesi
F yeni cyl =F eski sph .(tan’Q)
=-2.00(tan20)
=-0.264 D



Sonug
-2.078-0264 180 transpoze edildiginde
- 2.342 +0.264 90
- 1.00 CYL ile birlestirildiginde
-1.00 90 derece
-2.342+0.264 90

-2.342—-0.736 90 ilk sekliyle yazilirsa sonug
-3.078 +0.736 180 olur.

Yukaridaki orneklerde lens egimin neden olacag1 degisikliklerin rahatsiz edilebilecegini
gostermektedir. Diisiik diyoptride gozliik kullanmicis1 fazla rahatsiz olmaz. Yiiksek
diyoptrili lens kullamldiginda diizeltilmesi gerekir.
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Namometre milimetrenin milyonda biri metrenin milyarda biri biiyiikliigiinii ifade eder Kaliteli
bir glines gozligii 400nm dalga boylu UV 1sinlarmi %100 oraninda filtre eder %100 UV tutucu
bir gozlikk cami tizeride 400 nm UV protection uyarisi ile satilir sonsuzdan (6 metreden uzagi
sonsuz olarak kabul edilir) gelen 1sinlar retina lizerinde focus yaparsa emetrop goz olarak
bilinir retinanin 6niinde yada arkasinda bir focus noktasinda birlesirse refraksiyon kusurundan
soz edilir refraksiyon kusurlari basit olarak hipermetropi (HYPERROPIA),miyopi
(MYOPIA),astigmatizma (ASTIGMATISM) olarak iige ayrilir prespiopi 40-45 yaslarinda
ortaya ¢ikar goz lensinin elastikiyetinin azalmasi nedeniyle ortaya c¢ikan bu tip refraksiyon
kusuru hastalik olmaktan ziyade fizyolojik bir olaydir. hyperopia ;sonsuzdan gelen 151k
demetlerinin gbz rahatta iken retina arkasinda focus olusturmasi ile meydana gelen bir
refraksiyon kusurudur berrak ve rahat bir goriis plus (convex) lenslerle saglanir Retinanin
arkasina diisen fokusu retina {lizerine getirmek i¢in 151k demetlerini daha fazla kirmak amaci ile
g06zlin Oniine plus yerlestirilirn



