Unite
20 RECETE YAZILMA KURALLARI

UNITENIN AMACLARI

Bu iiniteyi ¢alistiktan sonra,

¢ Optisyenlik mesleginde kullanilan ve bu kitapgikta konu i¢lerinde gecen, Uluslararasi recete
yazim Kurallarin1 6grenerek, bir regeteyi yorumlayacak, Add. Eklemeyi, Add. Bulmayzi,
regetenin yazim kurallart yoniinden dogrulugunu, yanliglhigini belirlemeyi 6greneceksiniz.

UNITENIN iCINDEKILER

e Semasiz Gozlik Regetesi Yazimi
e Semali1 Gozliik Regetesi Yazimi
e Recete Yazilma Kurallari

UNITENIN CALISILMASINA ILISKIN OZEL UYARILAR

Bu liniteyi ¢alismaya baslamadan 6nce, bu kurs notlarindan;
UNITE 1 Optisyenlik Mesleginde Temel Teknik Terimler,

UNITE 3 Refraksiyon Kusurlar1 ve Lenslerle Diizeltme Teknikleri,
UNITE 6 Oftalmik Lenslerin Meridyenlerdeki Diyoptri Giigleri,
UNITE 7 Transpoze konularina bakiniz.

Bu iinite Eczaci Fenni Gozliik¢ii Taylan KUCUKER tarafindan yazilmistr.




20.1 SEMASIZ GOZLUK RECETESI YAZIMI

Gozliik regetesi semasiz olarak receteye yazilirsa; sag goz diyoptrisi: OD, R harflerinin biri ile
sol gbz diyoptrisi OG, OS, L harflerinin birisi ile gosterildigi gibi higbir harfle sembolize
edilmeden sadece diyoptrilerde yazilabilir. Ustte yazilan diyoptri daima sag goze, altta

yazilan diyoptri sol goze aittir.

Semasiz Gozliik Recetesi Yazim Ornekleri;

a-) b-) c-)
R.+.2.00D OD+0.75 D +0.75D
L.+2.25D OS+ 0.50 D. + 025D,

Yukaridaki 6rnek semasiz gozliik regetelerinde, iistte yazili olan Diyoptri degeri daima sag

g0ze, alttaki diyoptri degeri sol goze aittir.

20.2 SEMALI GOZLUK RECETESI YAZIMI
ABD ‘de kullanilan, meridyenlerin isaretlenmesi T.A.B.O.(Teknik optisyenler birligi —The
Technical associatior Brotherhood of Opticians) tarafindan belirlenmis olup, Bircok iilkede bu

TABO semasi olarak bilinmektedir.

Regetede aksin belirtilmesi gerekir. Aks istikameti 0°den 180°’ye dogru gider. Hasta ile yiiz
yiize geldigimizde 0° her zaman sag tarafimizdadir. Hastanin sag gozii 0° yoniinde ise bunu

takiben hastanin burnu gelir. Hastanin sol gozii 0° yonilinde ise bunu takiben hastanin sol

kulag gelir.
A 90° A 90°
temporal temporal
180°< > 00 180° > 0°
V V
270° 270°
Right Eye (sag goz ) RE Left Eye (sol g6z) LE nazal



Sekil 20.1 Kullanic yiiziinde aks yonlerinin sematik gosterimi.

TABLO semali gozliik regetelerinde; g6z hekiminin adi, soyadi, ihtisas numarasi, adresi, tel
no, gozliik kullanicisinin adi, soyadi, sicil no, regete tarihi, sferik, silindirik diyoptri degerleri,
aks, prizma, prizma taban yonleri Pd, cam rengi, cinsi, cam tipi, (Bifokal, progressive, single
vision), Dr. imzasi olmalidir. Sag ve sol lens aks istikametlerinin isaretlendigi TABO

semasini ihtiva eder.
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Sekil 20.2 Semal1 gozliik regetesi

20.3 RECETE YAZILMA KURALLARI

Presbiyopi, yasin ilerlemesine bagli olarak goz igi lensinin elastikiyetini kaybetmesi sonucu
gelisen bir kusurdur. Yagin ilerlemesine bagli olarak yakin nokta gozden uzaklasir. Lensin
yakin goérme becerisi azalir. Uyumu saglamak i¢in uzak diyoptriye konveks(+) gii¢ ilave
edilir. Bu ilave giice de yakin ¢alisma, okuma giicti (reading addition), kisaca adisyon (Add)

denir.

Goziin farkli uzakliktaki cisimleri net gorme yetenegine uyum denir. Uzak ve yakin gozliik

diyoptrileri arasindaki farka adisyon (Addition) denir ve Add ile gosterilir.



* Add, Sferik(SPH) (+0.50) Diyoptriden baslar, en fazla SPH (+4.00) Diyoptri
olabilir.

* ki gz arasindaki refraksiyon kusuru farkli olabilir. Ancak her iki g6z i¢in add
degeri aynidir.
Gozler arasinda 2 Diyoptriden fazla fark, kullanici agisindan rahatsizlik yaratir.
Yiiksek miyopilerde goz biraz daha fazla farki tolere edebilir.

* Astigmatik recetelerde add sferik(SPH) diyoptriye eklenir. Aks ve
silindirik(CYL) diyoptri ayn1 kalir.

“Add” daima (+) isareti tasir. Uzak regete diyoptri degerine Add eklenerek yakin
diyoptri degeri elde edilir.

Add= (Y)-(V)

Uzak gozligi (+2.00) D

Add= (+2.00) D ise

Yakin = (Uzak) +( Add)

Yakin= (+2.00)+(+2.00) = (+4.00) D

Add, sag ve sol goz i¢in ayni1 diyoptri degerinde eklenir.

Ornek:1
R L
Uzak (+3.00) D (+4.00) D

Add= (+1.00)D
Yakin Gozliik regetesi?

Yakin regete  (+4.00) D (+5.00) D

Uzak yakin regetesi verilmisse; Add yukaridaki formiiller kullanilmak suretiyle hesaplanabilir



Ornek:2

Uzak (-4.00) D

Yakin (-2.00) D

Add=?

Add= (Y)-(U) = (-2.00)-(-4.00)
=(-2.00) (+4.00) = (+2.00) Add

Ornek:3

Astigmatik regetelerde, sferik(SPH) degere Add ilavesi yapilir. Silindirik deger ve aks ayni
kalir.

Uzak (+1.50) (-2.50) 180°

Add= (+2.00) D

Yakin regete (+3.50) — (2.50) 180°

Add, astigmatik regetelerde sadece sferik(SPH) diyoptriye eklenir. Silindirik deger ve AKS
aynen almir. Gerekli durumlarda Add eklendikten sonra transpoze islemi yapilabilir. Add
bulunurken uzak ve yakin diyoptrilerinin silindir isaretleri farkli ise (biri + digeri -), uzak ya
da yakin tranpoze edilerek silindirik diyoptri degerinin isaretleri ve aksi ayni hale getirilir ( +,
ya da-),daha sonra sferik(SPH) yakin diyoptri degerinden uzak diyoptri degeri ¢ikarilarak Add

bulunur.

Bu ders notlarinda Unite 7 Transpoze konusuna bakiniz.

Isaretler farkli ise aks 90° déniik, isaretler ayniysa akslarda aym olur. Uzak ve yakimin

silindirik diyoptri degerleri de ayni olmalidur.

Ornek:4
Uzak regete (+1.50)(~1.75) 180°
Yakin recete (+2.00)(-1.75) 180°
Add=(Yspn) —(Uspn) = (+2.00) — (+1.50 ) = (+0,50) D

Ornek 5:
Uzak regete (+0.25)(+3.00) 10°
Yakin recete (-2.00)(-3.00) 100°



Bu regete yazimi yanlistir, uzak gozliigii konveks olan bir ametropun yakin gozligii konkav
olamaz. (hipermetrop olanin yakini miyop olamaz) Yakin gozliigii daha yiiksek konveks(+)

yonde olmalidir. Sonug negatif ¢ikarsa regete yapilamaz.

Ornek 6:

Uzak (+1.25)(+2.00) 90°
Add (+1.00)D

Yakin (+2.25)(+2.00) 90°

Ornek 7:

Uzak (+0.50) 90°

Add (+2.50)D
Yakin(+2.50) (+0.50) 90°

Ornek 8:

Uzak (-4.00) D

Add (+2.00) D

Yakin (-2.00) D

Ornek 9:

Uzak (-3.00) (-1.25) 90°
Add (+1.50)D

Yakin (-1.50) (-1.25) 90°

Ornek 10:

Uzak (-1.00) 90°

Add (+3.00)D

Yakin

(+3.00) (-1.00) 90° bu receteyi transpoze edersek
+2.00 (+1.00) 180° olur.



OZET

Presbiyopi, yasin ilerlemesine bagli olarak gbz i¢i lensinin elastikiyetini kaybetmesi sonucu
gelisen bir kusurdur. Yasin ilerlemesine bagli olarak yakin nokta gézden uzaklasir. Yakin
goérme becerisi azalir. Yakin gorme uyumunu saglamak igin konveks(+) lensler kullanilir. Bu
ilave giice de yakin calisma, okuma giicli (reading addition), kisaca adisyon (Add.)
denir.Goziin farkli uzakliktaki cisimleri net gorme yetenegine uyum denir. Uzak ve yakin
gozliikklerin lensleri arasindaki diyoptri farkina da Adisyon (Addition) denir ve Add ile
gosterilir. Add her zaman konveks diyoptrili lensin eklenmesi ile diizeltilir. Add, sferik(sph)
(+0.50) Diyoptriden baslar, sferik( sph) (+4.00) Diyoptriye kadar gider. ki gbziin refraksiyon
kusuru farkli olabilir. Fakat her iki goz icin Add aynidir. Iki gz arasinda (+2.00) Diyoptriden
fazla diyoptri farklar1 kullanict agisindan rahatsizlik yaratir. Yiiksek miyopilerde géz biraz
daha fazla farki tolere edebilir. Astigmatik lenslerde add sferik degere eklenir. Aks ve
silindirik deger ayni kalir.

“Add” daima (+) isareti tasir. Uzak recete sferik diyoptri degerine Add eklenerek yakin
diyoptri degeri elde edilir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1) (+2.00)(-1.00)180°, Add (+2.00) yakin gozliik recetesi Asagidakilerden hangisidir?
A) (+2.00)(+1.00)180° B) (+2.00)(+2.00)90° C) (+2.00)(-2.00) 180°
D) (+3.00)(+1.00) 90° E) (+4.00)(-1.00) 90°

2) Uzak (+1.00)90° derece Add +1.00 ise yakin gozliik regetesi asagidakilerden hangisidir?
A) (+1.00)(+1.00)90° B) (+2.00)(+1.00)90° C) (+1.00)(-1.00 90°
D) (+1.00)(+1.00)180° E) (+2.00) 90°

3) Uzak (-1.00)90°, Add +3.00 Yakin gozliik recetesi asagidakilerden hangisidir?
A) (+3.00)(-1.00)180 B) (+2.00)(+1.00)90° C) (+2.00)(+1.00) 180° D) (+2.00)(-100)90°
E) (+2.00)90°

4) Yakin (+2.00) (+1.00)180° uzak (+1.00) (-1.00)90° Add nedir?
A)+150D B)+200D C)+250D D)+3.00D E)+1.00D




5)Uzak ve yakin gozliik diyoptrileri arasindaki fark, optikte ne olarak isimlendirilir?
A)Adisyon B) Diyoptri C) Aks D) Okuma gozligii E) Prespiyopi
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