MODA AMAGLI RENKLILER

GoOzluk camlari ile ilgili arastirmalar henliz bitmemistir. Cam ve organiklerin ortak 6zelliklerine sahip bir triin
elde edilene kadarda bilimsel g¢alismalar ve arastirmalar yirmi birinci ylzyillda da siirecektir. Endistride
boyanmamis cam ya da plastikler i¢in yaygin olarak kullanilan terim “beyaz” lenstir.

Renkli lensler, sabit ve renk degistirebilen renkliler olarak bélunebilir. Bir sabit renklinin, istenmeyen renk
solmasi disinda, absorbe etme 6zelligi zamanla degismez. Oysa degisken renkli lens, acik renkten koyuluga UV
nin bulundugu ortama ve de goriinen 1sigin yogunluguna gore degisiklik yapabilir. Renk degistirebilen renkli
lenslere alisildig Gizere photochromic filtreler denir. ismi, Eski Yunancada photos=Isik ve chroma =renk ‘ten
gelmektedir. Isiga duyarh fotokromikler isiklari taniyarak renk degistirir. Fotokromik lensler, kozmetik, rahatlik,
moda ve giines lensi olarak hepsini ayni zamanda icra edebilir. Cam fotokromikler icerde hafif bir renklidir. Oysa
plastik fotokromik UV siz ortamlarda nerdeyse beyazdir(%93 isik gegirgenligi 6zelligine sahiptir).AR kaplamali da
Uretilebilir.

Sabit renkli lenslerde renk camin veya plastiklerin iginde her noktasinda (hamurunda) olabilir. Ya da ylizeylerine
boya olarak kaplanabilir. Bu durumda boya malzemesi yiizeye kalin bir tabaka halinde niifuz eder. Boyle yizeyi
boyali lensler, bastanbasa homojen bir gériinim avantajina sahiptirler. Sabit renklilerde kalinhga gére bu
homojenite bozulur. Plus(+) lenslerde kalin olan merkez daha koyu, perifer agik, minus(-) lenslerde, merkez
daha agik, periferde daha koyu gorindr.

Giliniimiizde vyiizeyi boyali lensler tahminlerin 6tesinde yaygindir. istenen her hangi bir renkte
boyanmis(renklendirilmis) lens Uretilebilir. Renklendirmenin aksine, bitin yiizeye uygulanan sekle full tint(
tam boyama) adi verilir. Bu bakimdan arzu edilen boyama diizeyi gézIligiin hangi sartlar altinda kullanildiginin
bir fonksiyonudur.

Bazen kozmetik amagli renkli olarak gradutints segilir. Renklendirmenin yaygin bir seklide graduated tint veya
gradutint ‘dir. Boyama lens ylizeyine koyudan agiga dogru, yogunlugu derece derece degisen sekilde yapilr.

Renkliler kozmetik amacglida recete edilir. insanlar sik sik renkli lensleri (gdzliikleri), moda(siislenme-
kozmetik)estetik, aksesuari olarak kullanirlar. Herhangi bir renkte veya renk kombinasyonlarinda (6rnegin —
Rengarenk, canli, gékkusagi renkli lens,)olabilir. Ureticiler renkli lenslerin siniflandirma ydntemlerini harf ya da
numaralarla derecelendirerek kullanir. Isik gecirgenligi A,B,C,gibi harflerle 1.2.3 gibi sayilarla ifade edilir. Bazi
gozluk kullanicilart hafif renkli bir renklendirilmis lensin, bas lizerinden gelen parlak 15181, gece azaltmada yararh
oldugunu israr ederler. Gece ara¢ kullaniminda en uygun AR kapli beyaz lenslerdir.



Kozmetik(moda) amach renkliler, ortalama %80-85 gegirgenlige sahip acik (hafif) renklilerdir. Gergi kural
olmamakla beraber, Daha ¢ok” ilik” renk olan pembe(Giil ve ten rengi) ya da kahverengidir. Pembe bir boyall
lens olup, geg¢miste genis sekilde kullaniimistir. Pembe renkliler esit bir gegirgenlige sahiptir. . Moda amagli
renkliler A ya da 1 derece kategorisinde hafif (agik) renkli lenslerdir. llik renkler sik olarak kozmetik degerleri
artirici olarak bilinir ve gegmiste ¢cok yogun kullanilmis poplilaritesi olan renklilerdir.

Yesil ve mavi acik (hafif) renkliler gozlerin kenarindaki deriyi hos olmayan bir koyulukta gosterebilir. Goz
etrafindaki deri zaten koyu ise bu 6zellikte dogrudur.

Adindan da anlasildig izere kozmetik renkliler aksesuar siislenme-moda amagli, basitce goriiniim igin olup,
genel ve 6zel kullanim amagli bir giines g6zIGgl gibi kullanilamazlar. Optisyen moda —slislenme, dis goriinim
aksesuar amacl renklilerde musterisine 6zgiir iradesine renk segimi icin kullanmasina izin vermelidir. Burada
emin olunmasi gereken sey, mdisterinin renk ayrimini iyi yapmasi, renkleri birbirine karistirmamasidir.
Bakarsiniz %80 den fazla isik gecirgenligi olan sari renkli bir lensi segebilir. Gergi bdyle sari renkli bir lens UV
radyasyonunu 6nliyor olsa bile moda amagl kim segebilir? Bunun moda amagli segiliyor olmasi stiphelidir.

(Mirror) - Aynal (lsig1 yansitacak sekilde ayna ozelligi kazandirilmis lensler)Ayna kaplamali renkliler moda
amagli sik tercih edilen renklilerdir. Bunlar aslinda UV ve IR isinlari igin iyi bir yansiticidir. Distan bakan gozlemci
kullanicinin gézlerini géremez. Kullanici lensten normal olarak etrafina bakabilir. On yiizeyi yiiksek yansitmali iki
kat/tabaka film ayna kaph olanlar, gimis, altin ve mavi renklerde cam veya plastikler bulunabilir ve bunlar
esasli olarak glines gozIligl renkli lensler olmalarina karsin bazen sadece moda amaciyla takilir. Yiiksek
yogunlukta 1sigin pariltisini azaltir. Vakumla pulvarize edilerek cam ylzeyi aynalandirilir. Bltin ylizey
kaplanacagi gibi iki kademelide yapilabilir. Yansitma yoluyla goze gelen isik miktari azaltilir.

Hafif(acik) renkliler i¢ mekadnlarda ve geceleyin de kullanilabilir. Light(Acik-Hafif) renkliler, rahatlik, konfor
renklileri olarak islev gorir. Yani hafif renkliler goris rahatligi icin takilir. Sadece goze ulasan 1sik yogunlugunda
kiiciik(az) bir indirgemenin “beyaz” lensler ile géristen ¢ok rahat algilanmasinin nedeni tam olarak anlasiimaz.
Belki de, iyi UV azaltma egiliminde (6zelligine) sahip olan pembe(ten ve giil rengi), kahverengi lensler, UV
radyasyonunun sebep oldugu kristal lens florans’larini azaltiyor, o miinasebetle gorintiyld bozan bulaniklik
olarak bilinen olayi azaltmak suretiyle imaj kontrasini gelistiriyor olabilir. Bir baska etkisi de, hafif renkliler lens
parlak 1sigin sebep oldugu yilizeyindeki yansima yogunlugunu azaltir, bu 6zelliginin de arti bir katkisi olabilir.
Pembe renkliler floresan aydinlatmasi veya calisma alanindaki parlak 15k gibi pekte iyi olmayan ig
aydinlatmalarda kullanilabilir. AR kaplamalar, hafif renklilerden yansima 6nlemede daha basarilidir.

UV Radyasyonunu azaltan ya da tamamen o6nleyen koyu renkli glines gozliiklerini, moda —aksesuari amacgh
tercih eden misterilerde olabilir. Eger koyu renkliler sadece moda-siislenme aksesuar hevesini tatmin etmek
icinse, o zaman miusteri son kararini renkler konusunda ve gézIlUglin gosterecegi golge koyulugunda verecektir.
Gergek olanda sudur ki, insanlar glines gozliiklerini yillarca moda-siislenme, gozi, yiizi kar, riizgar ve yabanci
cisimlerden korumak, gérunir i1sik yogunlugunu azaltmak amaciyla kullandi. Giines gozliiklerinin goz igin zararh
UV radyasyonunu azalttigi ya da tamamen oOnledigi, tavsiyesine uyduklari, bunu bildiklerinden dolayi
kullanildigindan g¢ogunlukla habersizdir. UV radyasyonunu onlemesi igcin glines gozIigl talebi maalesef
gunimduzde bile seyrektir. Bu ylizdendir ki, glines gozIUgu satin alirken ilk sorduklari, koyulugu iyimi? Yaziime
yakisti mi? Bu sorularla goz ve gorme saghgini koruyacak dogru bir glines gozIUgl secebilmek miimkin degildir.
Mutlaka profesyonel bir optisyen destegi sarttir.

Koyu renk aramalarinin nedeni ise glines isiginda rahat gérmek isterler, asiri 1s18in varhgindaki kontrast
duyarhhgindaki azalmasindan kaynaklanan visual rahatsizlik yerinde bir ifade ile “ kamasma” olarak adlandirilir.
Asiri 1sikta genellikle “parlama” (glare) olarak bilinir. Hem genel kullanim amacgli bir glines gozligi hem de bir
sapka goz icin zararli UV radyasyonundan yeterli bir koruma saglar.



Renklendirilmis lensler, goriinir 1sik miktarinin, UV, IR radyasyonunun goze ulagan miktarini azalmak igin
kullanilir. Yogun gorindr isik ¢ogu insanda gérme rahatsizligina sebep olur. Asiri goriiniir 151k goz iginde dagilir
imaj kontrasini azaltir, Ozellikle bu durum yashlarda daha biiyiik problem yaratir. Haliyle renklendirilmis lensler,
istenmeyen(arzu edilmeyen) radyasyonu gbéze ulasmadan azaltir ya da tamamen 6nler. Bur da amaglanan daha
rahat(konforlu) ,daha glivenli gorist mimkin kilmaktir. Ne koyuluktaki boyali lens uygun olacaktir? Ne kadar
boyama yeterlidir? Bu sorunun cevabi, hangi aktivitede kullanacagina baglidir.

Renklerin g6z Uzerinde etkileri, 1sik gecirgenligi, UV, IR tedavi amacgh kullanilan renkliler(dikleksi,
migren),mesleki filtreler, ne koyuluktaki ve hangi renkteki lens hangi aktivite icin uygundur? Vb Konularda
yeterli egitim ve bilgisi olmayan bir isportaci ya da market tezgahtarinin, bu alanda fayda yerine géz ve gérme
saghigina zarar verecekleri agiktir.

ilginctir, moda amacli giines goézliikleri cogu zaman gozde degil, bir aksesuar olarak basin lizerinde tutulur.
Dogrusu ¢ogu insan moda amacli gozliikleri sadece basin lzerinde tutulmak tizere gostermelik mi segilir? Diye
merak ederler! ister aksesuar, ister genel kullanim amagli olsun, renklendirilmis lensler mutlaka uluslar arasi
standartlara gore Uretilmis olmalidir. Aksi takdirde isportadan elde edilecek tinli markalarin koti taklidi giines
gozllkleri halk sagligi agisindan tehlikedir. Clinki bu tiir isporta Griinleri UV tutmaz, Saglam degildir, yiz ve goz
yaralanmasina neden olur, trafikte sinyalisazyon renklerinin ayirt edilmesinde glgclik yaratir. Kazalara neden
olur, kolayca yanip tutusur, Goz ve cilt Gzerinde akut ve kronik zararl etkileri olabilir, ciltte alerji tahris ve
kanserojen etki, gozde katarakt yapar, ¢cogu zamanda kayit disi oldugu icin tlke ekonomisinde katma deger
vergisi kaybina neden olur.

DiSLEKSi ve MiGREN iCiN RENKLILER

Disleksi dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiritme ile matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve
kullanilmasinda dnemli giicliiklerle kendini gdsteren bir 6grenme bozuklugudur. ilk okula baslayan disleksili
cocuklarda egitim alabilecek zihinsel gelisim henlz tamamlanmadigi i¢in okuyamazlar, yazamazlar ve
matematiksel islemleri kavramada zorluk cekerler. Ancak bu onlarin zeka diizeylerinde bir sorun oldugunu
gostermez. Hatta zeka diizeyi ¢ok ylksek ¢ocuklarda da gorilmektedir. Fakat bazen hastalik farkedilmeyebilir.
Disleksililer zeka diizeyleri dusik olmadigi gibi 6zel yeteneklere de sahip olabilirler. Buna énemli kanit disleksili
oldugu bilinen bilim adamlari ve sanatgilardir: Albert Eistein, Leonardo da Vinci, Tom Crouse, Mickey Mouse
gibi. Disleksi’li cocuklarda dikkat bozuklugu da gorilir. Bu nedenle bu ¢ocuklara bir uzman tarafindan sistemli
bir dikkat egitimi verilmelidir.S6zel, isitsel, gérsel egitim metodlari secilmelidir.

Disleksi lizerine ilk c¢alisan noérologlardan Samuel T. ORTON disleksinin sik karsilasilan ozelliklerini soyle
belirlemistir.

Yazili kelimeleri 6grenme ve hatirlamada zorluk.

e b ved, pve q harflerini, 6 ve 9 gibi sayilari ters algilama; kelimelerdeki harfleri ya da sayilari
karisik algilama, ne’yi en; 3’0 E; 12’yi 21 olarak algilamak gibi.

e  Okurken kelime atlamak.

e Hecelerin seslerini karistirmak ya da sessiz harflerin yerini degistirmek,

e siklikla yazim hatasi yapmak.

e  Yazi yazmada zorluk.

e  Gecikmis ya da yetersiz konusma.

e  Konusurken anlama en uygun kelimeyi segmede zorluk.

e YOn (yukari, asagi gibi) ve zaman (6nce, sonra, diin, yarin gibi) kavramlari konusunda sorunlar.

e  Elleri kullanmada hantallik ve beceriksizlik



Erken tani bu cocuklarin gelecekte alacaklari egitimin tespiti agisindan ¢ok 6nemlidir.Bu konuda g¢ocuga
yardimci ve destek olunmalidir. Bu da veli-6gretmen-psikolog isbirligi ile olmalidir.

Konuyu Hazirlayanlar: Hem.Yasemin Yazgiinoglu - Yiik.Bio. Olcay Irmak

http://www.bilkent.edu.tr/~bilheal/aykonu/Ay2003/september03/disleksi.html

Bir kisim dikleksi hastasinin dzel renklilerden kullanim faydalari elde etmeleri oldukga iyi bir gelismedir. Ozel
gecirgenlik egrisi profili bir renkli ile bunlarin giderilmesi /hafifletilmesi istenir. Bir arastirmada, ortak 55 denek
‘e hassas renkli lensler saglandi,40'1 metinin ¢arpildigi algilamasinda bulundu. Okuma algilama carpikligi
bildirilen yaklasik %901 bir yil gegmesine ragmen hala renkli lenslerini kullaniyorlar. Bu arastirmada recete
edilen renklilerin ¢ogu mavi renkteydi, arkasindan sariya yakin yesil ve bir kagta eflatun rengindeydi.

Diger bir arastirmada dikleksilerin %85 inin renkli lenslerden fayda sagladiklarini belirttiler, bunlarin%80 i mavi
filtreye ,%8 ‘i kirmiziya dondiler. Renkli filtre yontemi ile ¢arpiklik yonteminin azaltilmasi biliniyor, Visuel sinir
hicreleri tizerindeki etkilerinin bir seyler yapabilecegine ragmen, bu hiicreler farkli renklere degisik cevap
veririler. Ornegin bazi hiicreler sari 1sik tarafindan uyarilmalari sonucu ¢ok ¢abuk harekete gecerler ama mavi
1stk ile aydinlatmada normale dénmeleri azalir/gecikir. Eger bu karsit renk hiicrelerinden bazilari bir renk
tarafindan yiksek olctide uyariliyorsa ve renkli lensin bu asiri uyariyi frenleme olasilgi, yiksek uyarinin
kontroliine yardim eder, haliyle sekli kavramayi gelistirir.

Cerium Visual Technologies, intutive Colimeter adini verdigi bir ara¢ cikardi ve bu renkli lenslere destek
olmakta, bu arada BPI (Brain Power Inc.) dikleksi vakalarinda yardimci renklinin saptanmasi igin bilgisayar
sofware ile birlikte set halinde deneme renklisi ¢ikardi. Bazi dikleksi vakarlinda okuma zorluklarinin
azaltilmasinda renklilerin apagik basarisina karsin bu olumlu renkliler deneysel olarak dikkate alinmali ve hasta
bu sekilde bilgilendirilmelidir.Renkliler sikca yardim edici ve recete edilmelerinin devam edecegi
beklenmektedir.Dolayisiyla optisyen/Gozliik¢lti bu konulara asina olmalidir.

Arastirmalarin ¢ogu dikleksinin kisisel yada aile hikayesinden dolayi migrene sahip olduklari da ortaya ¢ikti.
Intuitive Colormeter bu vakalarda hastanin kendine 6zel renkliyi saptamada faydasini gdstermeli, sartlar belki
de 1sik tarafindan tetiklenebilir.

Dikleksi ve migren icin renkliler, bunlarin bas agrilari sebep teskil eden isik tetikleme olayidir. Bu yizden
colormeter yardimi ile diizenlenen regeteden fayda gorilebilecektir. Gergi bazi durumlarda dikleksi icin deneme
renklileri seti yeterli olabilir.( Essentials of dispensing by Alan H.Tunnacliffe )

Okuma Giigligiine karsi Renkli Lens

Disleksi nedeniyle okumakta guglik ¢eken c¢ocuklar, renkli kontakt lensleriyle sozcukleri daha rahat
izleyebilecekler. Bu hastalar, sézcikleri hareket eder bigcimde goriyorlar, ya da metin iginde yilana ya da
irmaklara benzer desenler algiliyorlar. Chester’deki Ultralase Klinigi arastirmacilarindan David Harris, disleksili
47 cocuk ve yetiskinle yaptigi deney sonunda renkli lenslerin okuma performansini %15 artirdigini saptamis.
Disleksi, goziin retina tabakasiyla beyindeki gorme korteksi arasinda bag kuran sinir hiicrelerinin bozulmasiyla
ortaya ¢ikan bir hastalik. Bu hiicrelerin en ¢ok sari-turuncu renge duyarli olduklari belirlenmis. O halde renkli
lensler, bu rengi stizmek yoluyla hastanin daha iyi okumasina olanak sagliyor denebilir.

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/genetik/99-12-11.pdf

New Scientist, 30 Ekim 1999


http://www.bilkent.edu.tr/~bilheal/aykonu/Ay2003/september03/disleksi.html
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/genetik/99-12-11.pdf

Gozlukguluk alaninda en ¢ok yanlis anlasilan sahalar absortif ya da renklendirilmis lenslerdir. Renklendirilmis
lenslerde, tibbi kosullar icin, 6zel mesleki filtreler, UV ve IR radyasyonunu azaltan ya da tamamen onleyen,
parlak isik gegirgenligini kontrol eden tedavi amaci ile(dikleksi ve migren) kullanilabilen, optik saglik geregleridir.
Renklendirilmis lenslerin satisinin, optisyenlik miesseseleri disina tasinmasi (isporta, market, glines gozIugi
magazalari vb) ,bu konunun Tiirkiye’de bir halk saghgl sorununa déniismesine sebep olmustur. ister aksesuar
ister 6zel ve genel kullanim amach olsun uluslar arasi standartlara gore Uretilmemis sdzde trlinlerle micadele
etmek halk saghgl adina 5193 sayili meslek kanunumuzla toplumun ve fertlerin saghginin korunmasi amag
bolimiinde bizlere yasa ile emredilmistir.
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