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UNITENIN AMACLARI

Bu {initeyi ¢alistiktan sonra

e Multifokal lenslerin, kullanim amaglarimi, Ozelliklerini, Ol¢iimiinii, ¢erceve sec¢imi ve
gerceveye tespitini, kullanicinin egitimini konularinda bilgilerinizi yenilemis olacaksiniz

UNITENIN ICINDEKILER

e Multifokal Lensler

e Multifokal Lenslerin Tarihgesi

e Multifokal Lensler Isaretleri ve Olgiimii

e Cerceve Se¢imi ve Lensin Cergeveye Tespiti

e Pupilla Mesafesi ve Montaj Yiiksekliginin Ol¢iimii
¢ Kullanicinin Egitimi

o Multifokal Giiglii Lenslerin Esas Tipleri

UNITENIN CALISILMASINA ILISKIN OZEL UYARILAR

e Bu iiniteyi calismaya baslamadan énce, bu kurs notlarindan Unite 16’y1 gdzden gegiriniz.

Bu iinite Eczac1 Fenni Gozliik¢ii Taylan KUCUKER tarafindan yazilmistir.




31.1 GIRIS

Bifokal ve trifokal lenslerin dezavantajlarini ortadan kaldirmak igin Multifokal lensler
tasarlanilarak kullanima sunulmustur. Uzak, Orta ve Yakin goriis bu lenslerle miikemmel olarak
saglanir. Goriintii atlamaksizin yumusak bir gegise imkan verir. Estetik olarak da miikemmeldir.

Multifokal lens bir géz degildir, goziin uyum kabiliyeti ile mukayese dahi edilemez.

31.2 GUCLERI ARTABILEN COK ODAKLI LENSLER

Yakin gozlik (unifokal-tek odakli ) 33 cm ‘de net goriintii algilamasi saglar.Kullanici yakin
gozIiigii ile uzaga baktiginda uzak goriisii miyop olur.Eger yarim okuma gozligii kullaniyorsa,
goriintii boliinmesi olur.Insanlarin yakin goriis ihtiyaci 33 cm ile smirli degildir. Yakindaki
hareketli cisimleri ve orta mesafeyi goéremez. Biitin bu dezavantajlar ayri ayr iki gozliik
kullanmayr zor hale getirdigi icin bifokal (iki odakli multifokal) gozliikler tasarlanarak
kullanilmaya baslamigtir. Bifokal gozliiklerin en biiylik avantaji; uzak ve yakin gozliik ihtiyacini
tek bir gozliikle karsilamasidir. Ancak yakin gorme ile ilgili sorunlar tamamen ¢oziilemez.
Ciinkii bifokal gozliiklerde orta gorlis mesafesi yoktur. Ayrica yakin segment c¢izgisi yaglilik
imaj1 verdiginden estetik degildir. Imaj atlamas1(20 fayans’1 daima 19 sayarlar)olusur, merdiven

inip ¢ikarken kullanici biiytik giicliik ¢eker.

31.3 GUCLERI ARTAN LENSLER
Resim 31.1 Bifocal 31.2 Trifocal 31.3 Multifokal

Lens Lens Lens

Bifokal lensler, sabit miktarda ekstra bir gii¢ saglayarak net gormeye yardim ederken; trifokaller
genellikle bir veya daha ¢ok diyoptrik kademelerle bu giicii iki yonlii olarak saglar. Bu bakimdan
bazi elastikiyet derecelerine sahip, pratige uygun bir lens ya da lens sistemi yapabilmek i¢in ¢ok
sayida girisimde bulunulmustur. Bu g¢esit lensler i¢in kullanilan genel bir terim varifokal

‘dir.Proressive power (giicleri artan) lenslerde, geometrik sekle sahip bir yiizeydeki diyoptrik



giic, asagiya dogru diizgiin bi¢imde artmaktadir.Bu imalatta temel 6zellik etkili giiciin goziin

bakis istikametine bagli olmasidir.

31.3.1 Multifokal Lenslerin Tarihgesi

Multifokal alanda gercek goriintiiye sahip ilk Multifokal add’ lu lens Varilux 1 idi.1959’ de
uzaktan yakina gittikce art1 giicli artarak ylikselme ozelligi tasiyan bu goriilmez multifokallin
gelismesine yonelik ilk adimlar, geng¢ bir optik miihendisi Bernard Maitenaz tarafindan
atilmistir.8 sene ¢alisildiktan sonra 1959 yilinda Essel firmasi tarafindan tiretilmis ve ¢ok biiytik
bir ticari basar1 kazanmistir. Bu sahada daha sonraki gelismelere de 6rnek olmustur.1972 de
Varilux 2 adi verilen diger yeni bir iiriin iiretilerek Essilor international of France tarafindan
piyasaya siiriildii. U¢ béliime sahip olma 6zelligi tasiyan lensin iist kism1 uzak goriis icindir.Orta
kism1 giderek artan giicle, orta mesafedeki diizeltime ulasir.Giiclin bittigi koridorun sonundan
itibaren gili¢ degismez.Bu kisim yakin goriis i¢indir.Bdylece uzaktan yakina, goriintiiniin derece
derece kusursuz bir sekilde elde edilmesine imkan verir.Uzak gormedeki netlikten yakin
gormedeki netlige, bir goriintii atlamasi olmadan ulasilir.Bu alanda ilk patent 1924 yilinda

American Optical tarafindan alinmistir.

Birgok iilkede, firmalarm Multifokal lensleri kendi imalatlar1 olarak pazarlamaya
baslamalarindan itibaren, genellikle, bu MAITENAZ tasarimi esas almislar. Ancak geometrik

yapisindan dolayi istenilmeyen astigmatizm bu alanda hala en biiyiik engeldir.

31.5 CERCEVE SECIMIi VE MULTIFOKAL LENSIN CERCEVEYE TESPITI

Cerceve ile ilgili biitiin ayarlar, 6l¢ii alinmadan ve camin tespiti yapilmadan (Plaket, kulak Sap,
pantoskopik ag¢t ayari... vs) yapilmalidir. Yiiziin dikey diizlemi ile g¢ergevenin pozisyonu
arasindaki ag1 pantoskopik a¢1 olarak bilinir(sekil 31,6 V agis1).Multifokal lenslerde bu aginin10—
12 derece olmasi Onerilir. Montaj’dan sonra yapilacak bir ayarlama uzak veya yakin goriisiin
bozulmasina sebep olur. Cercevenin ylizii sarmalamasi, yanaklara degmeyecek sekilde olmasi
gerekir. Bu ayarlama uzak, orta ve yakinda daha genis bir goriis alan1 ve kullanicinin lenslere
adaptasyonunda daha iyi netice alinmasini saglar. Cerceve havaci tipi yani nasal kismi kesik
olmamalidir. Metal cerceveye tespit yapilacak diye kesin bir kural yoktur, ancak tespitte
yapilacak bir hatanin plaketler den diizeltilmesine imkan vermesi nedeni ile metal gerceve tercih
edilebilir.
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Sekil 31.4 Multifokal lens kisimlar1 (Uzak, yakin bolge, giiciin arttigi Multifokal koridor )

DISTANCE POWER
VERIFICATION CIRCLE

FITTING CROSS

MRP

NEAR ADD
VERIFICATION CIRCLE

Sekil31,5 Uzak diyoptri giiciiniin olgtldigi halka, tespit artisi ,major referans

noktasi,yakin diyoptri degerinin 6l¢iilebildigi halka (Lens isaretleri ve 6l¢timii)



Sekil 31.6 Pantoskopik ac1 ve verteks mesafesi

31.6PUPILLA MESAFESi VE MONTAJ YUKSEKLIGININ OLCUMU

Sag pupilla mesafesi Pd R,Sol pupilla mesafesi Pd L, Sag montaj yiiksekligi Hg R, Sol montaj
yiiksekligi Hg L. ¢ok iyi Olglilmelidir. Cilinkii bu lenslerin montaj tolerans siirlari ¢ok azdir
(Tolerans pupilla ve montaj yiiksekligi icin 0,5 mm.dir)Ol¢ii alinirken 6lciiyii alan kisi ile
kullanicinin gozleri ayni hizada olmalidir. Uzun boylu kisiler hafif baslar1 asag1 dogru bakarlar,
kisa boylular ise hafif yukar1 dogru bakarlar. Olgiiniin bu dogal bakis sekli ile alinmas1 gerekir.
Oncelikle kullanici ile 8lgilyii alanin ayni hizada 40 —50 cm mesafede ayakta ya da oturarak
pupillametre ile monoculer(her iki goz i¢in ayr1 6l¢ilim) olarak Sl¢ilinlin alinmasi gerekir. Ayrica

montaj yiiksekliginin de dl¢iilmesi gereklidir.

Olcii almirken 6l¢iiyii alan kisi ile kullanicinin gozleri ayni hizada olmalidir. Multifokal lenslerin
tiretici firmalar1 tarafindan verilen yapistirma bantlart kullanilarak ta bu islem yapilabilir.Bu
sekilde ol¢li alinmas1 hem pupilla hem de montaj yiiksekligi mesafesini verir. Bagka bir secenek
ise suda ¢ikmayan gazli kalem kullanilarak g¢er¢eve sablonu iizerinde pupilla orta noktalari
isaretlenmesidir. Cercevenin iizerinde sablon yoksa seffaf izole bant cer¢evenin disindan
yapistirilarak Ol¢li almabilir. Bu o6lgli sekli de hem montaj yliksekligini hem de pupilla
mesafesini verir. Montaj artisi (tespit artis1), camlar ¢erceveye tespit edildiginde pupillanin tam
ortasina gelmelidir. Tolerans disinda bir tespit yaptiginizda kullanici rahat edemez ve gozliglini
kullanamaz.



Sekil 31.7 Sag ve sol goz i¢in pupilla mesafesinin dl¢tilmesi

Montaj yiiksekliginin 6l¢timiinde, pupillanin orta noktasindan ¢ergevenin alt kanal derinligi arasi
mesafenin .(25-35mm) den az olmamasina dikkat etmek gerekir. Bu mesafe giiciin kademeli

artt1g1, gecis koridorunun uzunluguna ya da kisaligina bagl olarak degisir.

Kiigiik cergeveler, 6zellikle yeni ortaya ¢ikan presbiyopilerini belli etmek istemeyen geng yastaki
presbiyoplar tarafindan daha ¢ok benimsenmektedir. Onemli olan sadece psikolojik istekleri
karsilamak degil, ayn1 zamanda dogal gorme ihtiyaglarini da karsilamaktir.Bu tip Multifokal
lensler pupillanin orta noktasindan gercevenin alt kenarina olan uzakli 16mm olana gergevelere

bile tespit edilebilir.

Take the Fitting Height
Measurement

Resim 31.8 Montaj yiiksekligi ve optik merkezin gazli kalemle isaretlenerek belirlenmesi



ORNEK:

A58,

DBL:12

Pd.64 mm(Pd-R 32 mm,Pd-L 32 mm)
B:48 mm

Montaj yiiksekligi Hg 24 mm

Coziim: 3mm sag ve sol lens iceri desantre edilir, dikey merkezleme datum hattinda yapilir.

Hg25mm olsaydi, datum hattindan bir mm yukari desantre edilecekti.
31.7 KULLANICININ EGITIMi

Satista Multifokal lenslerin orta goriis ve kozmetik o6zelligi mutlaka

vurgulanmahdir.

Multifokal lenslerin iizerinde ki montaj ¢izgileri silinmeden once kullanici yiiziinde son bir defa
daha kontrol edilmelidir montaj(tespit) artis1 (fitting cross) Sayet montaj yiiksekligini fazla ise
kullanic1 orta bakis mesafesinden bakacagi i¢in uzak goriisii bozuk olacaktir. Eger montaj
yiiksekligini diisiik ise, kullanict yakin okumasinin yetersiz oldugundan sikayet edecektir.
Cerceve plaketleri yiikseltilerek ya da disiiriilerek bu sikayetler nispeten giderilebilir. Yakini

seyrek kullaniyorsa 1-2mm diisiik tespit edilebilir.

Multifokal lens tizerindeki gecici montaj isaretleri alkol veya aseton ile g¢ikarilir. Aseton ile
silinirken ¢erceve asetat bir malzemeden yapildiysa cergeveye degmemesi ic¢in 6zenle silmek
gereklidir, cerceveye degerse matlastirir. Montaj isaretleri lazerle camin {izerine tiretici firmalar
tarafindan kazinir.Silinen gecici isaretler gereksinim duyuldugunda ,gazli bir kalemle parlak bir

1s1kta camin ylizeyine yeniden isaretlenebilir.

Multifokal lens kullaniminin kisiye ¢ok iyi anlatilmasi gerekir. Uzak goriisten orta goriise orta
gorlisten yakin goriise gecildiginde, bast egerek ya da kaldirarak degil de bas sabit kalacak
sekilde gozler hareket ettirilerek bakilmasmin gereklidir. Yan tarafta bir cisme bakildiginda
gozlerle takip edilerek degil de basin cisme cevrilerek bakilmas: gerekir. Ozet olarak; Multifokal

lens kullaniminda dikey koridor gozler ile yatay goriis bas bakilacak objeye cevrilerek goriisii



saglanmas1 gerekir. Adaptasyon i¢in kullanicinin gozliiglinii sabirla takmasi gereklidir. Uyum

icin 15-20 giin gozliiglin kullanilmasi gerekir.

Sekil 31.9 Cergeveye montaji(tespiti)yapilmis bir Multifokal lens, sekilde goriildiigii gibi tespit

artis1 pupillanin orta noktasi ile tam olarak ¢akigsmaktadir.

Yiiksek astigmath ve yiiksek add lu bifokal kullanicilarin Multifokal alismasi oldukg¢a giigtiir.
Sinirli telagh gozlerini hizli hareket ettirenlere, dis hekimlerine onerilmemelidir. Multifokal
lensler geleceginden kusku duyulmadigi gibi ¢ok gelisecek ve yayginlasacaktir. Multifokal
lenslerin mineral organik, colormatik yiiksek indisli(indeks) tiirleri olabildigi gibi okuma
koridoru farkli tiirleri de vardir. Lensler kesildikten sonra baska bir ¢erceveye aktarilacaksa

Olciilerin degismemesine dikkat etmelidir.

OZET

Multifokal power (giigleri artan) lenslerde, geometrik sekle sahip bir yiizeydeki dioptrik giig,
asagiya dogru diizgiin bi¢imde artmaktadir. Uzak gormedeki netlikten yakin gérmedeki netlige,
bir goriintii atlamas1 olmadan ulasilir. Bu alanda ilk patent 1924 yilinda American Optical
tarafindan alinmistir.

Cerceve ile ilgili biitiin ayarlar, 6l¢ii alinmadan ve camin tespiti yapilmadan (Plaket, kulak Sap,
pantoskopik ag1 ayari... vs) yapilmalidir. Montaj’dan sonra yapilacak bir ayarlama uzak veya
yakin goriisiin bozulmasina sebep olur. Cer¢evenin yiizii sarmalamasi, yanaklara degmeyecek
sekilde olmasi gerekir. Sag pupilla mesafesi Pd R,Sol pupilla mesafesi Pd L, Sag montaj
yiiksekligi Hg R, Sol montaj yiiksekligi Hg L. ¢ok iyi 6lgiilmelidir. Olgii alinirken 6lgiiyii alan
kisi ile hasta gozleri ayni hizada olmalidir.

Multifokal lenslerin iizerinde ki montaj ¢izgileri silinmeden 6nce kullanici yiiziinde son bir defa
daha kontrol edilmelidir (montaj artisi- fitting cross) Sayet montaj yiiksekligini fazla ise kullanici
orta bakis mesafesinden bakacagi i¢in uzak goriisii bozuk olacaktir. Eger montaj yiiksekligini
diisiik ise, kullanici yakin okumasinin yetersiz oldugundan sikayet edecektir. Cergeve plaketleri
yiikseltilerek ya da diisiiriilerek bu sikayetler nispeten giderilebilir. Multifokal lens kullaniminin
kisiye ¢ok iyi anlatilmasi gerekir. Uzak goriisten orta goriise orta goriisten yakin goriise
gecildiginde, bast egerek ya da kaldirarak degil de bas sabit kalacak sekilde gozler hareket
ettirilerek bakilmasinin gerektigini, yan tarafta bir cisme bakildiginda gozlerle takip edilerek
degil de basin cisme g¢evrilerek bakilmasi gerekir.
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